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「人生で直面する困難にどのように対処すればよいか、だれも教えてくれなかった」 

今の日本の中学生が学びたいと考えていること——それは、まわりの人と仲よく付き合う力、そして自分の考え 
を言葉で伝える力です（文部科学省「義務教育に関する意識調査」 2005 年 6 月） 


ライオンズクエストは、それにこたえます。 


ライオンズクエスト•プ□グラムはコミュニケーションや感情のコン 
卜□ールなど、青少年が日々経験する困難を建設的に解決し、よりよ 
く生きる力を学ぶ、教育プログラムです。日本では2007年12月末現在、 
3,000人を超える教育関係者が研修を受け、全国多数の/」い中 • 高校で実 
施されています。そのうち、17校が全学年全学級で実施しています。 


•ライオンズクエスト•プログラム ( LCIF 四大交付金)導入地区# 

330-A 地区(東京都)、 330-C 地区(埼玉県)、 331-A 地区(北海道•道央)、 331-B 地区(北海道•道 
東、道北)、 331-C 地区(北海道•道南)、 332-B 地区(岩手県)、 332-E 地区(山形県)、 333-B 地区 
(栃木県)、 333-C 地区(千葉県)、 334-B 地区(岐阜県、三重県)、 334-D 地区(富山県、石川県、福 
井県)、 335-A 地区(兵庫県•東)、 335-B 地区(大阪府、和歌山県)、 335-C 地区(滋賀県、京都府、 
奈良県)、 335-D 地区(兵庫県•西)、 336-A 地区(徳島県、高知県、香川県、愛媛県)、 337-C 地 
区(佐賀県、長崎県)、 337-D 地区(熊本県、鹿児島県、沖縄県） 




本年度の誇るべき成果 

時に変化とは恐ろしいものであり、ライオンズの基本的な価値観は不変 
であるべきです。しかし、私は本年度の目標に「変化への挑戦」を掲げ、 

ライオンズは1年を通じてその達成に全力を傾けてきました。 

本年度の成果を振り返ってみましょう。この15年間、ライオンズの会員 
数は多くの奉仕団体の例にもれず、緩やかながらも減少の一途をたどって 
きました。しかし今年は、クラブと会員の増強に関して近年で最大の成果 
がありました。3月1日現在の最新データによれば会員数は1万6,000人増加。 

新クラブの結成も順調で、前年度を151上回る692クラブが誕生しました。 

視カファースト II キャンペーン ( CSFH ) は既に当初の目標額1億5,000万 K ルを達成し現在は挑戦的目標額2億、を目 
指しています。皆さんのおかげで、更に数百万人を失明から救う準備が整いました。 

ライオンズ•ブランドを再生させ、重要で有意義な組織として印象づけることについても、私たちは大きく前進してい 
ます。今後はクラブに入会し、ライオンズの使命達成に貢献する人々が増えていくでしょう。 

メルビン.ジョーンズ.フェローの数を35万人にという目標も、容易に達成することが出来ました0レオの活動やライ 
オン ズク エストも活性化しています。更に国際協会は、ミレニアム開発目標の達成に向けて国連と正式に契約を結びまし 
た。両者の関係が深まったことで、極度の貧困と飢餓の撲滅、初等教育の普及、その他六つの意欲的目標の実現を支援す 
る機会が開かれています。 

LCIF は昨年夏、イギリスの経済紙『フィナンシャル•タイムズ』により、世界に名だたる34の NGO の最高位にランク 
付けされました。これは、会員誰もが知っている LCIF の価値を客観的に裏付けるものです。 

また、ライオンズ•メンバーであるジミー.カーター元アメリカ大統領が、国際協会を2008年ノーベル平和賞に推薦し 
てくれました。この栄誉を喜ぶと同時に、謙虚に受けとめたいと思います。 

数値で表せる成果以上に注目すべきは、ライオンズが変化と革新への意欲に満ちていることです。私は各地を訪れる中 
で、これを目の当たりにしました。昨年の国際大会で「例会にカラオケを取り入れてはどうか」と半ば冗談で申し上げま 
したが、これを実行したクラブがありました。めまぐるしい時代に対応し、コンピューターを通じて例会を開くサイバ 
一 • クラブも生まれました。 

未来は私たちの手に握られています。ライオンズは90余年にわたり地域社会の要請に応え続けてきました。私たちは本 
年度、組織の基盤強化に成功しています。今後は自らの使命に基づき、前例のない奉仕を推進することが出来るでしょう。 
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国際会長メッセージ# 「本年度の誇るべき成果」 

5 

THEME # ヘルシー•ライフ 

「無理なく身につけるライオンズ的健康習慣」 

外食の機会や酒席が多い。運動不足は承知だが、歩くのはおっくうで、つい車に乗ってし 
まう。仕事でストレスにさらされ、タバコや甘いもので気を紛らわす……。メタボリック 
シンドロームの危険をはらむ生活を見直し、目指せ！脱メタボ。年齢を重ねると共に危 
険が高まる疾患の予防法も紹介する健康特集。 

6：内臓脂肪はこうして減らす！今日から始める脱メタボ/^6 :名医が正す、 
間違いだらけの予防法（加齢黄斑変性、骨粗鬆症、痛風） 

20 

2008 -09 年度地区ガバナー紹介 

26 

国際理事だより <「第54 回 年次大会に出席して」谷野徹 

27 

LIONS NEWS CASSETTE 

27：地区ガバナー•エレクト•オリエンテーション開催/28 :香港フォーラム 
は12月4日に開幕/28 :中国 四川 大地震への救援活動/28 :ミレニァム開発目標 
の実現に国連とより緊密な協力を/28 :第20回国際平和ポスター • コンテスト 
授賞式/29:ライオンズ検定（第6回）/30 : 333複合地区年次大会の前夜祭で 
CSFn チャリテイ ー/30 :会議録/31:執行役員メッセージ 

32 

LCIF ファイル 

32： LOF 最新情報/33 :視カファースト最新情報 

35 

SCENE ❿ 北海道帯広平原 

38 

CLUB REPORT 

38：静岡県浜松西/39 :徳島県鳴門/39 :広島県三次、三次シニァ、大朝、西城 
広島/40 :兵庫県神戸東灘マリーン/40 :千葉県市原/41:大阪プラム/41:兵 
庫県芦屋ハーモニー/42 :山口県宇部ときわ/42 :岐阜県高山 

43 

獅子吼 


43： 「入会後の 10 年間を振り返って」木村茂/ 44: 「短すぎる人生」寺門實/45: 
「地域のイベントに協力」荻島俊雄/46 :「ライオンズクラブ•官庁•学校の連携」 
鈴木正二 


48 Close up # 大原保人 
51 ふるさと探訪 •岡山県児島(倉敷市） 

倉敷市児島は国産ジーンズ発祥の地。有名な国産メーカーが軒を連ねるだけではなく、こ 
こで作られるジーンズは世界の一流ブランドから指名で注文が入る程、注目を集めている。 

56 EDITORS ROOM 

56：読者プレゼント/次号予告 

57：編集室「理解出来ないことの多き昨今」井村一男 


58 日本ライオンズクラブ分布図 
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THEME ヘルシー•ライフ 

元司/丄/」ラダのための mr サブリノン]^ 















THEME 


麗義議 Y = 


■取材•文/砂山幹博写真/田中勝明取材協力/千葉県•松戸ユ—カリ•ラィオンズ乃ラ 

外食の機会や酒席が多い。 

運動不足は承知だが、歩くのはおつ<0で、つい車に乗つてしま/つ。 

仕事でストレスにさらされ、タバコや甘いもので気を紛らわす……。 

メタボリツクシンド□—ムの危険をはらむ生活を見直し、目指せ！脱メタボ。 
















■ヘルシー•ライフ 
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「サイコロステーキとイカリング、そ 
れから明太子スパゲティね」 

ファミリー•レストランでこんな注 
文をするのはそう珍しいことではない。 
でも、これが「食事した後」の注文だ 
としたらど、つだろ/つ。 


千葉県•松戸ユーカリ•ライオンズ 
介ラ(小暮一政会長/25人)は夜7時か 
らの例会の後、有志でファミリー•レ 
ストランへ寄り、二次会をするのが恒 
例◦そこでオーダーする品は、どれも 
ボリュームのあるものばかり◦例会で 


夕食を済ませているのになぜ？ 

「以前は例会後、酒を飲みに行ってい 
ましたが、車で来る人も多いので、い 
つの間にかファミレスになりました」 

と、あるラィオン。でも、改めて食 
ベ直さなくてもいいと思うのだが……。 


「飲みに行っても食べていたから、今 
とそんなに状況は変わらないと思ぅ」 
「まだ9時台だから大丈夫。12時過ぎ 
たら問題だと思、っけど」 

「それにね、おいしいんだよ、ここの 

料理」 






THEME 


男性は腹囲が 85 r 以上、 

女性は腹囲 90 r 以上か BMI 25 以上 
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「全然気にしない。一生に一度の命、 
目いつぱいやりたいことをする」とい 
、っ強者もいれば、「会計、幹事、会長と、 
三役に就くたびに5キ a ずつ太った◦入 
会の時から比べたら、15キロは増えたな」 
「ライオンズに入ってからは、毎年ス 
1ツを作り直している」とい、つあきら 


め派もいるよぅだ。体重増やウェスト 
が太くなった原因のすべてをラィオン 
ズのせいには出来ないが、やはり外で 
飲食する機会は入会前に比べると格段 
に増え、運動もしなくなったとい /i 
覚は皆それなりに持っているよぅだ。 

生活習慣病予備軍、 

メタボ人口が激増中 

ここ 数年で、メタ ボリ ックシ ンドロ 
1ムはすっかり浸透した よ、っ だが、こ 
こでも、 っ 一度 メタ ボについておさらい 
してみたい。 

最近の研究によって、肥満症や高血 
圧、糖尿病、脂質異常症(高脂血症) 
などの生活習慣病は、それぞれが独立 
した病気ではなく、肥満、特に内臓に 
脂肪が蓄積した内臓脂肪型肥満が原因 
となっていることが、分かってきた。 
このよ、っに内臓脂肪型肥満によって、 
さまざまな病気が引き起こされやすく 
なつた状態を 「メタ ボリ ックシ ンドロ 
1ム」と言い、治療の対象として考え 
られるよ/っになってきた。つまり、 メ 
タボそのものは病気ではないが、糖尿 
病を始め脳卒中や心疾患など、あらゆ 
る病気の引き金となる危険因子だと認 
識されるようになった。 


❿松戸ユ—カリ • フイオンズ r 
小暮会長のある一日 

PM 1 時： 昼食 


昼食は、行きつけの居酒屋のラ 
ンチに行くことが多い。ボリユ— 
厶のある揚げ物2品が盛られた日 
替わり定食がお気に入りだ。お店 
の人も顔見知りだから気が緩むの 
か、つい「ご飯は大盛りね」と言 
つてしまう。お店の人も気を利か 
せて、おかずを1品おまけしてく 
れることも。でもそのおまけがま 
た揚げ物だつたりする。 



さすがに例会のない日は2回も夕食 
を取ることはないといぅが、皆さんそ 
れぞれ持論をお持ちのよ、つだ。このと 
ころ、メタボリックシンドロ^~ム(内 
臓脂肪症候群)といぅ言葉を良く聞く 
が、皆さん、メタボは気にならないの 
だろ、つか。 

















■ヘルシー•ライフ 


籲9の質問に答えると、あなたのメタポ度がたちどころに分かる籲 

メタボ•チェック 

以下の9のチェック項目に 「 YES 」 「 N 0」で答えて、ご自身のメタボ度をチェックしてください。チェックの数で判定 
し、点数が高い程、生活習慣病にかかる危険性が高いということになります。なお、食事チェックは iir 、 運動チェ 
ックは13デ、睡眠チェックは15すにそれぞれ解説があります。 


[ック項目 YES NO 


食事チェック 

1ダイエツトのため、昼は軽めの食事で済ますことが多い 

〇 〇 

2サラダはマヨネーズで食べる 

〇〇 

3ビールよりも焼酎の方が健康に良いから、焼酎をよく飲む 

〇 〇 

運動チェック 

4靴のかかとの減りが早い 

〇〇 

5座った時に脚を組む癖がある 

〇 〇 

6〇脚気味で、膝が開いている 

〇〇 

睡眠チェック 

71週間で、起きる時間と寝る時間がバラバラ 

〇 〇 

8平均睡眠時間が6時間未満 

〇〇 

9寝るにはお酒が必要 

〇 〇 


生活習慣病とはすなわち、自分の生 
活習慣が作る病気、裏を返せば、本人 
の心掛け次第で予防出来る病気である。 
ところが、現在、日本人の死亡原因の 
約6割は生活習慣病がかかわっており、 
有病者とその予備軍は増える一方 ◦ 2 
004年の国民健康•栄養調査による 
と、 メタボリックシン ドロ^ —ムが強く 
疑われるか予備群と考えられる人の数 
は約1960万人と推計され、40〜74 
歳の男性の2人に1人、女性の5人に 
1人が、 メタ ボかその予備軍であるこ 
とが明らかになった。 

事態を重く見た厚生労働省は 08 年4 
月から、「特定健康診査及び特定保健 
指導(メタ ボ健診)」を 実施す ること 
にした◦企業の健康保険組合や市町村 
などの保険者に義務付けられ、40〜74 
歳までの被保険者全員が対象となる。 
既に受診した方も多いかと思、っ◦健診 
内容は喫煙習慣の有無を含む既往歴の 
調査や身長•体重、肝機能検査とぃっ 
た従来の健診に加え、新たに腹囲(ゥ 
エ スト 周囲)測定が追加されている。 

メタボの診断基準は、性別に関係な 
く危険因子が2倍以上に上昇すると言 
われる内臓脂肪面積が loo 平方 r 以 
上で、腹囲が男性で851女性で雜ン 
以上か BMI が25以上の場合(つまり 
内臓肥満)で、以下の3項目のうち二 


• 松 戸ユ—カリ•ライオンズ^? 
小暮会長のある一日 

PM 2 時： 会議 


昼食の後は、来月予定している 
移動例会の打ち合わせのため事務 
局へ。着くと、事務局員さんがい 
つものよぅに茶菓子を用意してく 
れていた。そこにきて、メンバ— 
からどら焼きの差し入れ。かくし 
て菓子の山と化したテ—ブルを挟 
んで会議が行われた。昼食でお腹 
いっぱいのはずなのに、なぜかど 
ら焼きに手が伸びる……。 



—(ボディ•マス•インデックス)は体重と身長の関係から算出した肥満度指数。標準値は22で、統計的に最 
も病気にかかりにくい体型であることを表している。標準から離れる程、有病率は高くなる。 
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つ以上に当てはまるとメタボと診断さ 
れる。 

① 血清脂質異常(トリグリセリド値1 
50、、、リグラム/ dL 以上、または HD 
L コレ ステ ロー ル値 40 ミリグラム / dL 
未満=つまり軽度の脂質異常症) 

② 血圧高値(最高血圧 130、、、”® 上、 
または最低血圧 85、、、リ#上=つまり 
軽度の高血圧) 

③ 咼血糖(空腹時血糖値11〇ミリグラ 
ム \ dL 以上=つまり軽度の高血糖) 

「ウェストサイズの基準が厳しすぎる」 
とい、2尸も聞かれるが、数年前と比べ 
てサイズアップしているのであれば、 
やはり生活習慣を疑ってみるべきだ。 

ライフスタイルの基本となるのはバ 
ランスのとれた「食事」、 

適度な「運動」、そし 
て十分な「睡眠」であ 
る ◦ここでは ライオン 
ズ•ライフを送る皆さ 
んの生活習慣を振り返 
りながら、「食事」「運 
動」「睡眠」の三つの 
方向から メタ ボを解消 
する方法を探っていく。 


•松戸ユ—カリ • フイオンズ r 
小暮会長のある一日 


PM 3 時： 移動 


基本的にどんな距離でも移動に 
は車を使う。少々の距離ならば、 
身体にも良い「歩く」という行為 
を選択した方がいいことも分かつ 
ている。だが、便利だから車を使 
つてし まう。運動不足の自覚はあ 
るが、学生時代に体育会系の運動 
部でバリバリやっていた頃の記憶 
がいまだに鮮明。体力だけは人並 
み以上との自信がある。 



には、食べる「質」 より 食べる「量」 
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■ヘルシー•ライフ 


食べ過ぎかそうでないか、 
答えは体重計のみぞ知る 

メタボの根底にあるのは紛れもなく 
肥満である。簡単に言えば、体重をコ 
ントロール出来さえすれば、肥満にな 
る可能性は低くなる。 

「体重の増減は実はものすごく単純な 
サィエンスで、カ ロリ ー ( エネルギ ー) 
の出納だけ◦体内にカ ロリー が入って 
も、出るカ ロリー の量が多ければ身体 
にためている脂肪を使わざるを得ない。 
つまり体重は減るのです」 


と 話すのは、食生活ジャーナリスト 
の会代事の佐藤達夫氏〇 
この体脂肪、現代社会では悪者扱い 
されているが、そもそも人間が生きて 
いくためには必要不可欠なもの◦飢餓 
の歴史をたどってきた我々人間の身体 
は、食べ物が手に入らない時に備え、 
なるべく体脂肪を使わずに体内にため 
て おくよ、っに 出来ている。反対に、た 
めた脂肪を減らすための機能は一切持 
ち合わせていない◦だから脂肪を減ら 
そ/っと するのは人間の意志。 つまり 
「努力」が必要になってくるのだ。 

カロリーは日頃の飲食によって摂取 
するが、 カロリ ーをセ^~ブ しよ、つと す 


る あまり、はまり やすい落とし穴が あ 
ると佐藤氏は話す。 

「よりカロリ^~の少ないものを選ぼう 
といった『1にばかり気を取られて、 
食べる『量』については意外と皆さん 
無頓着◦結果、必要以上のカロリーを 
摂取して しまう ケースが多い」 

1日に摂取したカロリー量を計算す 
るのは、栄養士でもない限り難しいし、 
たとえ出来たとしても大変な手間だ Q 
だから身体に入ってくるカロリーを制 
限するには、まず入る「量」を抑える 
こと ◦これが鉄則である。では、摂取 
した量が多いか少ないかは、 どのよう 
にして知ればいいのか。 

「体重計が教えてくれます ◦ 1日に1 
回、それが難しいなら1週間に1回で 
もいいので定期的に同じ条件で体重計 
に乗ること。体重が、前に計った時よ 
りも増えてしまっていたら、それは明 
らかに食べ過ぎ◦これならカロリー計 
算もいらないし、個人差も関係ありま 
せん」 

体重計に出る数値は、あなたのたど 
った食生活の結果として現れる。時に 
シビアな数字に頭を抱えることもある 
かもしれない。1週間や1力月ではな 
かなか結果は出ないかもしれない。し 
かし、1年「努力」を続けると確実に 
結果が現れるという。 


❿松戸ユ—カリ•ライオンズ r 
小暮会長のある一日 

PM 7 時： 例会 


お昼をあれだけし つかり 食べて、 
更に事務局でどら焼きをつまんだ 
のに、例会が始まる頃には不思議 
とお腹が減っている。今日は、車 
を家に置いてきたからビ—ルも〇 
K 。 食事中は先週行ったゴルフの 
話で盛り上がったので、いつもよ 
りビ—ルが進んだ。食事も終わり 
空気が和んできた中、例会開始の 
ゴングが鳴った。 



食事チ H ック判定 

① 昼食を軽く済ませると、「昼が軽か 
ったから、夜はたくさん食べても 
いい」といぅ錯覚に陥り、結果、 
過食につながって太りやすくなる。 
また、その日動くエネルギーとな 
つて消費される朝食を抜くのはも 
ってのほか◦朝昼晚の3食はきち 
んと食べることが望ましい。更に 
可能であれば、3食の量は均等に 
したい。 

② カロリーを気にして優先的に野菜 


を食べるょぅ努力しても、マヨネ 
1ズやドレッシングを多くかけて 
しまっては意味がない。特にマヨ 
ネーズは、大部分が油脂と卵(夕 
ンパク質)で出来ているので、高 
カロリー。取りすぎには注意した 

③ビールょりも焼酎の方が健康に良 
いとい、っのは間違い◦ビールと焼 
酎で多少のカロリー差はあるが、 
単に「質」が変わっただけ。ここで 
問題になるのはやはり「量」。飲み 
過ぎにはくれぐれも気をつけたい。 
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m 



膝を伸ばして、 かかとか^^ つま先を軽く蹴り出 U 地 
ら着地。その時かかとに体 面すれすれに足を運んで軽 
重を乗せるように く前へ出す 


III 


J 


脱メタポのキ—ワ I ドは、 

「5ちばん好ぎ」を少しだけ 

食べる量を減らすポィントは、「自 
分のいちばん好きなもの」を「少し減 
らす」 こと だと佐藤氏は¥ つ0 
「好きなものを減らしてまでしたくな 
い、 とい、つ 人もたまにいますが、でも 
考えてみてください◦メタボのまま生 
活習慣を変えないで糖尿病にでもなつ 
てしまつたら、減らすどころか医者に 
止められます。それならば自分の意士心 
で少し減らした方がいいで しょ、つ」 

例えばお酒◦これがいちばん 好きと 
い、つ人も多いだろう◦しかし、飲み始 
めて途中でやめることはなかなか難し 
い。ならば休肝日を設けてみてはどう 
だろう◦休肝日は週に最低1回が目安。 
しかも休みなく働く臓器、肝臓の回復 
サィクルは48時間というから、2日連 
続で休肝日を設ければ、その機能は完 
全に回復する。また、どうしても飲酒 
が必要な日以外で、惰性で飲んでいる 
日があるはず ◦そ/つい/つ 習慣を見直す 
のも一つの手である。 

お酒以外で特に気をつけなければな 
らならないのが脂質。カロリーになる 
栄養素は炭水化物とタンパク質と脂質 


■正しい 歩き方 

ポジション：横から見た時「人」といぅ字になっているよぅに 
バランス：横揺れと前後のふらつきに注意 

タイミング：左右の脚の出し方をス厶—ズ、リズミカルにテンポよく 


代謝を高める筋肉を 鍛える、 

場所を選ばないメタボ•トレーニング 


だが、この三つが使われている食べ物 
は、まず間違いなく人間がおいしいと 
感じる料理◦が、そこを我慢◦出来れ 
ばこうい、 i ベ物は量を減らす◦そし 
て、脂質と炭水化物とタンパク質の三 
つ共が大量に使われているものよりは、 


いずれか二つのもの、二つよりは一つ 
のものを選ぶよぅに心掛けたい。更に、 
もし出来るのであれば、優先的に野菜 
を食べるようにしたい。でも多くの人 
が野菜にマ ヨネ ーズやドレッシングを 
かけて しま/つ。 マ ヨネ ー ズやドレッシ 


•松戸ユ—カリ • フイオンズ r 
小暮会長のある一日 

PM 9 時 "|次会 


例会の後は、なぜか皆でファミ 
レスへ直行。今では恒例となった 
このバタ—ンに、あるライオンは、 
「飲み屋に行っても必ず何か食べる 
んだから、ファミレスに来ても同 
じこと」と話す。確かに車で来て 
いる人は、お酒を飲んでいない分 
カ ロリ— 消費は控えられるかもし 
れない。でも、 よく 見るとドリン 
クバ—で コ| ラをおかわり。 
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■ヘルシー•ライフ 



松戸ユ—カリ • フイオンズ r 
小暮会長のある一日 

PM 11 時： もう I 軒 


ファミレスでの楽しい ひととき 
も、午後10時にはお開き。それで 
もまだ物足りないラィオンが数人、 
夜の街へと繰り出した。2人のラ 
ィオンが立ち止まったのは意外に 
も飲み屋ではなく、ケ—キ屋さん。 
シヨ— ケ—スをのぞいては楽しそ 
うに指をさしている。ところでそ 
のケ—キ、当然お土産用だとお見 
受けするが、ひよつとして……。 


ングはカロリーが豊富◦この落とし穴 
にはまらない よ、 っにしたい。 

今、世の中にはさまざまなダィエッ 
卜法があふれている◦全部を試すこと 
は出来ないが、自分にはどれが効くの 
だろぅ◦佐藤氏が失敗しない選び方を 
教えてくれた。 

「一生続けられるかどぅかで判断する 
のが長続きするコッ。お酒のせいで太 
っている人が、お酒をやめるダィエッ 
卜はしない方がいい◦だって続かない 
から◦それなら週に1回の休肝日の習 
償をつけた方がよほどいい」 

楽してやせる術はない。すべては努 
力がものを¥つことを肝に銘じたい。 


正しい 姿勢 か5始める運動で 
損をしない身体作り 

体重の増減が カロリー の出納ならば、 
食べ物の量を減らさなくても、運動量 
を増やして カロリ ー 消費を促す手があ 
る ◦例えば「歩く」 といぅ 行為も少し 
気をつけるだけで、かなりの運動効果 
が得られる。 NPO 法人ウォーキング 
研究所理事の駒崎優氏も、歩くことは 
メタボ対策に適して いると 話す。 

「年齢と共に代謝は悪くなつていきま 
す◦代謝が悪い状態で運動を始めても、 


なかなか効果が現れない。歩くことで 
代謝は回復しますから、脂肪燃焼効率 
は グンと 高くな ります」 

代謝とは、食物から得られた栄養素 
が身体を維持したり動かすエネルギー 
に変わる こと ◦代謝が盛んに行われれ 
ば、それだけ脂肪も燃焼しやすく体重 
も落ちやすくなる◦そしてこの代謝の 
働きは「歩く」だけで引き上げる こと 
が出来るというのだ。走る方が効果は 
ありそうだが、走る ことで 膝に体重の 
4 倍の圧力がかかるので、よほど筋肉 
がないと膝を痛めやすくなる◦だから、 
走るよりも歩きながら代謝を改善した 
方が安全だ。早速、正しい歩き方を駒 
崎氏に指導してもらつた。 

正しく歩くには、正しい姿勢から動 
き始めなければならない。正しい姿勢 
とは、身体全体をお腹の筋肉で上に持 
ち上げた状態。その姿勢を維持してい 
ると、腹筋や背筋が辛くな つてく る。 

「それだけ使うべき筋肉が使われてい 
ないということ◦辛い部分は筋肉が衰 
えているということの証です◦でも、 
訓練で筋肉さえ取り戻せば正しい姿勢 
を維持出来ます」 

普段お腹に力が入っていない状態で 
立っている人は重心が後ろにあるため、 
正しい姿勢で立つと、本人が思ってい 
るより身体が前にある印象を受ける。 


運動チェック判定 

運動チヱックにしては少々意外な 
質問が並んだが、実はこれ、すべて 
ゆがんだ姿勢をチェックするための 
もの。どんなにたくさん運動しても、 
身体がゆがんでいてはその効果を得 
ることは難しい。効率の良い運動効 
果を得るためにも、正しい姿勢を意 
識したい。 

④靴のかかとが減るのは、かかとを 
引きずって歩いているため。かか 
とから着地するのが、正しい歩き 


方。また、歩行中に「あごが突き 
出る」のは身体の前後、「肩の高 
さが左右で違ぅ」のは左右のバラ 
ンスが悪い兆候。鏡の前で横にな 
つて、常に正しい姿勢のチェック 
を。 

⑤ 脚を組む行動は、既に身体がゆが 
んでいる証拠。 

⑥ 人間の身体は、後ろに重心がある 
と膝が開く ◦これはお腹が緩んで 
いる状態◦この姿勢は腰と膝に負 
担をかけているので、そのまま放 
つて おくと 腰痛になりやすい。 
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お腹を見ると、確かにいつもよりへこ 
んでいるのが分かる。 

「正しい姿勢はスポーツの原点◦歩く 
にしてもその姿勢から動き出さないと、 
効果が得られません。サイドブレーキ 
をかけながらアクセルをふかしていて 
もスピードが出ないのと同じこと」 


本来あるべき場所に筋肉が戻り、歩 
くことにょってその筋肉を維持出来れ 
ば、代謝は上がって下がりにくくなる〇 
「正しい姿勢で歩くことは、歩きなが 
ら腹筋をしているのと同じことですか 
ら、まず メタ ボにはならない でしょ、っ」 
と駒崎氏は断言する〇 


体内時計を正常に働かせる 
質の良い 睡眠で、 メタボを克眼 







通單でも仕事中でも、 

歩<だけでメタボを解消 

着地はかかとから。その時かかとに 
体重を乗せるよぅにする◦反対の足の 
つま先は30〜35度の角度で上げ、軽く 
地面を蹴り出し前に送り出す。前に出 
した足はかかとから着地……この足の 
運びを繰り返すのが正しい歩き方◦つ 
ま先が上がって、かかとが地面に接地 
している瞬間、最もお腹に力が入る。 
歩いて腹筋が鍛えられるのはこの運動 
があるためだ。 

正しい歩き方かそ、っでないかのポイ 
ントはいくつかある。まず、横から見 
て、「人」とい、っ字になっているかを 
確認。歩き出した時に、頭の位置が水 
平移動しているかもチェックポイント 
だ◦歩く時に頭が上下する人はお腹に 
力が入っていないので、膝や腰に負担 
がかかっている。正しい歩き方をして 
いれば、身体が体重を持ち上げてくれ 
ているので腰や膝への負担も軽減され 
る◦また、お尻の上部の筋肉が使われ 
るのでそこが固くなっているかをチェ 
ツク 。正しい歩き方には、うれしい メ 
リットも ある。 

「歩くフオームがきれいになるし、姿 


勢が良くなるから着こなしが良くなっ 
てダンデイに見られる よ、 っになります。 
それと、ゴルフのスライスが減る。だ 
って、今まで身体がゆがんだまま打っ 
ていたのですから」 

女性は、お腹を引き上げることでお 
腹に腹圧がかかるから便秘が解消する 
という。 

この正しい歩き方、日常生活にどう 
取り入れたらいいの だろ、っ。 

「無理をする必要はありません。辛い 
と思ったらやめればいいので、出来る 
時に出来る分だけやりましよ、っ。例え 
ば家から駅やバス停まで、家からコン 
ビニまで、駐車場からオフイスまでと 
か、1日に1回、3〜5分だけ取り入 
れてもずいぶん違いますよ」 

と駒崎氏0 

早い人なら1週間で効果が現れてく 
ると い、 っ ◦お腹に筋肉がない間は辛い 
かもしれないが、次第に付いて くるの 
で、1日に取り入れる回数も時間も増 
やしていける◦スポ^~ ツ ウェアに 着替 
えなくても、スー ツの ままビシネスシ 
ユ- — ズのままで出来るというのもいい〇 
気をつけるのは、「かかととつま先の 
接地状態」「身体を常に引き上げている 
か」そして「横から見た時、身体が地 
面に対して垂直になっているか」の3 
点。今すぐにでも始めてみてほしい。 
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■ヘルシー•ライフ 


睡眠チヱック判定 

⑦ 人間の身体は24時間サィクルで動 
くのが基本◦だから週末に まとめ 
て疲れを とる よ、っな生活はかえつ 
て身体にストレスをため込んでし 
ま、っ。毎日の寝起きの時間にばら 
つきが出ないよぅな睡眠習慣を心 
掛けたい。 

⑧ 睡眠不足や熟睡出来ない状態が続 
くと、自律神経の働きが純くなり、 
代謝が悪くなって脂肪をため込み 
やすくなる。適正な睡眠時間は人 


によって違ぅが、ほとんどの人が 
6〜8時間◦食事や運動でダィエ 
ットを試みても結果の出ない人は、 
一度睡眠時間を見直してほしい。 

⑨お酒には血行を良くしたり、身体 
を リラックスさせる 効果はあるが、 
大量に飲んでは深い眠りは得られ 
ない。お酒が中枢神経を麻痺 させ 
ているだけなので、その間は睡眠 
によって得られる疲労回復効果な 
どは期待出来ない。こうした質の 
悪い睡眠を続けていると、代謝が 
低下し太りやすくなる。 


食事と運動不足だけではない 
人間を太6す意外な伏兵 

カロリーの増減がイメージしやすい 
「食事」「運動」に対し、「睡眠」がメタ 
ボに関係していると い、 っのは、意外に 
思われるかもしれない。起きている時 
間が長いとそれだけカロリーが消費さ 
れ、やせると思われがちだが、実は真 
逆◦日本睡眠改善協議会認定の睡眠改 
善インストラクタ1である竹内由美氏 
に睡眠のメカニズムについて伺った。 

「私たちの身体を調整す るのに、 2種 
類の自律神経が働いていま t 日中は 
エネルギー代謝を活発にする交感神経 
が優位に働き、夜はエネルギーを蓄え、 
細胞の再生や老廃物の排泄を促し、疲 
労を回復する副交感神経が働きます。 
ところが、睡眠不足が続くと、自律神 
経の切り替えがスムーズにいかなくな 
り、消費エネルギーが落ちるだけでな 
く、睡眠中に行われる機能調整も低下 
し、 脂肪をためやすくなるのです」 

しかも、寝不足のためにホルモンバ 
ランスが崩れ、食欲が高まる傾向に。 
また、日中は寝不足のため身体を動か 
すのもだるく、運動量は著しく低下。 
その上代謝が落ちているため、食べた 


ものは身体にたまりやすく燃焼もされ 
にくい。結果、肥満へのスパィラルへ 
と入り込んでしま、っ。 

「このスパィラルから抜け出すために 
は質の高い睡眠が必要◦そのためには 
規則正しい生活を取り戻さなくてはな 
りません」 

と竹内氏は話す。 

人間の身体には起床、活動、睡眠の 
生活バターンを約24時間で完結させる 
体内時計が宿っているが、この時計が 
狂、つと眠れないし、太るし、病気にな 
る。自然界で唯一、人間だけが体内時 
計を狂わせた生活をする。無理をする 
からだ◦百獣の王ライオンは全力で狩 


りを するが、疲れたらすぐにやめる Q 
しかし、我らがライオンはどうだろう 0 
無理をしていないだろうか。 

「人間の体温は明け方から高くなり、 
夜には低くなるリズムがあるし、日中 
はエネルギーを消費し、夜はため込み 
やすいようになつています。身体には 
1日の中で、このよ、 つなさまざまな リ 
ズムがあります◦中でも睡眠と覚醒の 
時計だけは、人の意志で安易にずれて 
しま、つため、リズムが崩れやすくなる 
のです」 

睡眠の体内時計を狂わせないために 
は、なるべく起床と就寝の時間を一定 
にすることが大切なのである。 


リズムの良い睡眠で得5れる 
究極のメタボ対策 

質の良い睡眠を得るためには、まず 
体内時計に沿った生活を送ること◦そ 
れでも寝付けない場合は、自分から睡 
眠へと向かぅリズムを作ればよい。 

「人の身体は夜になると日中ため込ん 
だ熱を放散するよ、っに出来ており、そ 
の際、睡眠に入りやすい状態になりま 
す。ですから日中ある程度身体を動か 
して体温を上げておけば、体温が下が 
っていく時に比較的睡眠に入りやすい」 
身体を温めるとい、 Nn 〖では、ぬるめ 
のお風呂に入ったり、カフヱインの入 
っていない温かいものを飲むのもいい。 

頭が涉えて眠れない人は、身体に適 
度な疲労を与えるのが効果的◦身体の 
緊張を緩めてあげると、その信号が頭 
に伝わり脳の緊張も緩和され る。 

「睡眠とは、次の日の活動に備える準 
備を私たちが無意識に行っている時間 
です。極端な話、起きている間に規則 
正しい睡眠のリズムを維持していれば、 
寝ている間にきちんと代謝が行われる 
から、 メタ ボ対策になっているのです」 
そのためにも、規則正しい睡眠生活 
を心掛けたい。 
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_癦いだ^ 


■取材•文/辻本幸路イラスト/平戸孝之 


加齢に伴って発病•発症の確率が高くなる病 
気がある。代表的なものが、失明を引き起こす 
「加齢黄斑変性」、骨折から体の機能低下を招く 
「骨粗鬆症」、生活習慣病の発症を高める「痛風」。 

名前は聞いたことがあるが、どこか対岸の火事。 

むしろ健康に気を遣っているから大丈夫、と高をく 
くってはいないだろうか。例えば……、 

「新聞を読むと部分的に見えづらい個所があるから、 

目を休めるために最近は読書を控えている」 

「ストレス発散はもっぱらお酒。でも尿酸値が高めな 
のでビ—ルはパス。プリン体の少ない焼酎を選ぶょう 
にしている」 

「脳卒中を患って以降、本格的にダィエットを開始。ス 
ポ I ツジムも週に3回通って、トレ I ニングも欠かさな 
ぃ」 

確かに努力は感じられる。けれどもその努力、ひょっ 
とすると 健康にいい どころ か、病気の症状を悪化させるだ 
けの「間違った予防法」かもしれない。大切なのは、病気 
について正しく知り、正しい対策を とる ことなのだ。 

そこで今回は各分野の第|線で活躍する名医3人に、病 
気の原因、症状、予防法について話を聞いてきた。「知っている」という人も、 
ぜひもう|度振り返ってみてほしい。 



The Lion 2008. 7 月号 


16 
















■ヘルシー•ライフ 



•加齢黄斑変性 

「ゆがむ、ものが見えにくい」 
、、> 、 

力 

初期症状のサイン0 
失明の恐れもあり、 
早期発見がカギ 


「新生血管」が網膜に異常を起こす 

「黄斑といぅのは、網膜の中でも視力 

をつかさどる大寧な部分◦加齢にょっ 

てこの黄斑に病変が起こるのが、加齢 

黄斑変性です◦この病気になると、見 

たいものの中心が見えない、ゆがんで 

見える、かすむといった視力の低下が 

見られます。放置すると失明すること 

もあります」 

と話すのは、この治療を多数行って 

いる駿河台日本大学病院眼科の森隆三 

郎先生。 

欧米では既に失明原因の第1位に挙 

げられている◦日本は欧米諸国に比べ 

て患者数が少ないと言われていたが、 


近年増加の一途をたどり、 50 歳以上の 
0.09% ( 約 45 万人)が羅患してい 
るといぅ。 

「この病気には、網膜が萎縮して起こ 
る『萎縮型』と、網膜の裏にある脈絡 
膜から新生血管といぅ異常な血管が生 

えて障害を起こす『滲出型』がありま 

す◦日本では、滲出型が萎縮型ょり約 

3倍多い。滲出型は、新生血管から水 

分や血液が滲み出て網膜に異常を起こ 

します。進行が早く、症状が悪化して 

大出血を起こすこともありますから、 

早期発見と治療が重要です」 

一方、萎縮型の進行はゆっくりで、 

萎縮する個所によっては視力低下を起 

こさないこともあるとい、つ。現時点で 


有効な治療法が見つかっておらず、経 
過を観察するしかない。 

「ただし、萎縮型でもごくまれに滲出 
型に変化して進行が早まることがある 
ので注意が必要です」 

50 歳を過ぎたら定期検診を 

「網膜には、年齢と共にドルーゼンと 
いぅカスのよぅなものが出来るのです 
が、ドルーゼンの所見が加齢黄斑変性 
の前段階とも言われています◦それは 
眼底検査で分かりますから、50歳以降 
は定期的な検診をお勧めします」 

また、両眼で見ていると片眼に症状 
が出ていても気づきにくいため、(メ 


ガネはかけたままで)片眼ずつ視力に 
異常がないかチェックすることも有効 
だとい、つ。 同じく 予防法も実践したい 0 

「喫煙者は禁煙をすること、強い太陽 
光から瞳を守ること、予防効果のある 
栄養素(ビタミン、ミネラル、ルティ 
ン、オメガ 3 脂肪酸)を食事やサプリ 
メントで摂取することが有効です」 

長く、上手に付き合う対処法 

「発症してしまつた場合は、レーザー 
光凝固術か光線力学療法で、新生血管 
をつぶします◦ただし、どちらも変性 
した網膜を元通りには出来ません。あ 
くまで病気の進行を食い止め、視力の 
現状維持を図る治療法です。現在は、 
新しい治療の研究も進んでいて、将来 
的には今の『現状維持』治療より一歩 
進んだ『回復させる』治療も実現する 
と思います」 

ちなみに、目を使うことと病気の進 
行は無関係◦目を休ませようと本を読 
まなくなるのはかえつてよくない。 

「慣れる と、 中心が見えない なりに、 
ものを見るコツがつかめてくる。だか 
ら 、むしろ 文字は積極的に読み続けた 
方がいいのです。この病気は進行を食 
い止め、長く上手に付き合つていくこ 
とが大切です」 
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RCVCmH CONDITION 


•i 

女性は； 2 歳以上、 

男性は Q 歳以上の 
2人に1人。寝たきりの 
原因にもなる「国民病」 


女性ホルモン減少と運動不足が主因 

私たちの骨は、「破骨細胞」が古い 

骨を溶かし、「骨芽細胞」が新しく骨 

を作るとい、っ新陳代謝を繰り返して丈 

夫に保たれている◦ところが骨芽細胞 

より破骨細胞の働きが上回ると、骨の 

内部が徐々にスヵスヵになり、骨密度 

(単位容積内におけるミネラル量)が 

減っていくのだそぅだ。 

東京都リハビリテーション病院の林 

桊史院長はこぅ話す。 

「骨密度 70 %未満を骨粗鬆症と呼びま 

す◦主な原因は、加齢と女性ホルモン 

の低下、そして運動不足◦特に女性は 

閉経と共に女性ホルモンが減少します 


から、50歳前後から徐々に発症し、日 
常生活で容易に骨折する人が増えてい 
きます◦女性は65歳以上の2人に1人 
がなる病気です」 

ちなみに男性はもともとの骨量(骨 

全体のミネラル量)が多いため、発症 

するのは遅め。 80 歳以上の2人に 1 人 

と言われている。 

寝たきりにつながる大腿骨頸部骨折 

「骨折しやすいのは、手首、肩、背骨、 

大腿骨頸部(太ももの付け根)の4力 

所◦なかでも大腿骨頸部の骨折は、回 

復が遅く、その間に筋肉量が減ったり 

合併症を引き起こしたりして、体の機 


能を低下させるのです。近年の寝たき 
りの原因の上位を占めています」 

大腿骨頸部の骨折は年間12万人。骨 
粗鬆症は単なる老化現象ではなく、寝 
たきり につながる怖い病気なのだ。 

「しかし、きちんと 治療を受けて日常 
生活を改善すれば、かなり良くなる病 
気でもあります◦骨折率を半分に減ら 
す薬や、骨量を増やしつつ、乳がん • 
子宮がん•心筋梗塞を減らす薬など、 
効果的な治療薬が出ています」 

日常生活の三原則と服用薬の「両輪」 

では、日常生活の改善のポイントは 
何だろう。 


「日光浴•運動•食事という『日常生 
活の三原則』を守ることですね〇 
まず日光浴。紫外線を浴びると、体 
内にカルシウムの吸収率を高めるビタ 
ミン D が作られます ◦ 6平方！；ンを3時 
間浴びる程度でいいので、小指でも耳 
でも足の裏でも、どこか体の一部分だ 
け日光浴させるだけでも十分◦真っ黒 
に日焼けし ろと いうわけでは ありませ 
ん。夏は木陰に 30 分いるだけでもいい 
でしよう。 

運動は、1日8千〜1万歩を目標に 
動く こと ◦散歩などが難しければ家事 
を活動的に行うだけでもいいんですよ〇 
食事は、ビタミン D を含む食品(青 
魚など)を積極的に取る ことと、 今の 
食生活よりもカルシウムを200ミリグ 
ラムくらい補充する ことが 望ましいで 
すね」 

気をつけたいのは、痛風や脳卒中な 
どを患って、無理なダィエットをして 
いる人 ◦ビタミン D やカルシウムなど、 
骨に必要な栄養素が足りないままハー 
ドな運動をすると、骨折を招く危険が 
あるからだ。 

「骨量に問題がなくても、以前骨折し 
たことがある人や、毎日2合以上飲酒 
するような人、喫煙者、他の病気でス 
テロィドを使っている人は、骨折のリ 
スクが高まります。気をつけましよう」 
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■ヘルシー•ライフ 


OOCH ! 



•置 

関節痛 だけでなく、 

生活習慣病の リスクも アップ 0 
ぜいたく病から 
誰でもなる病気へ 


成人男性の2割以上が痛風予備軍 

「痛風は、突然足の親指の付け根の関 

節が赤く腫れ上がって痛くなる病気。 

歩けなくなる程の強烈な痛みが2〜3 

日続くものの、^-〜10日くらいすると 

全く症状がなくなってしまいます◦こ 

れが痛風発作。痛みが和らいだからと 

そのまま放置すると、繰り返し発作を 

起こすことになります。それだけでな 

く、尿路結石ゃ腎障害が起きたり、動 

脈硬化が進み、心筋梗塞といった重大 

な生活習慣病の合併症も増えてきます」 

こう警鐘を鳴らすのは、東京女子医 

科大学附属膠原病リウマチ痛風センタ 

1の准教授•谷口敦夫先生だ。現在、 


痛風患者は60万人にも上るといぅ。 

そもそも 痛風の 原因となる のは尿酸。 
血液中の尿酸値が高くなりすぎると、 
尿酸の結晶が沈着してしまい、これが 
痛風発作を起こすのだ。 

「血液中の尿素が7ミリグ ラム/ dL を超 

えると高尿酸血症と言われ、痛風予備 

軍とみなされます◦もともと男性は尿 

酸の平均値が高めで、成人男性の2割 

〜2割5分が高尿酸血症になっており、 

痛風を発症するのは99%が男性。圧倒 

的に男性がかかりやすい病気なのです」 

時代背景が病気を若年化傾向へ 

尿酸が高くなる要因は、①吧満、② 


飲酒、®^生活の乱れ、④激しすぎる 
運動、⑤ ストレスの 五つ。 

「最近は飽食や飲酒、ストレスの増大 
などにより、誰でもがかかり、っる病気 
で、ぜいたく病や帝王病といぅのは過 
去の話です」 

実際、 20 〜 30 代での発症も増えて い 
るといぅ。 

予防には、前出五つの要因の改善、 
つまり、 肥満を解消し、飲酒を控え、 
バランスのよい食生活にし、軽い運動 
(有酸素運動)を取り入れ、ストレス 
を緩和することが必須なのだ。基本的 
には、食事全体のカロリーに気をつけ 
ることが大切で、特に、プリン体が多 
く含まれる 内臓類の摂取は避けたい。 


「よく『ビールにはプリン体が多いけ 
ど、焼酎にすれば大丈夫』と言う人が 
いますが、アルコールそのものに尿酸 
を上げる働きがあるので、焼酎だから 
といって飲みすぎはいけません。ビー 
ルは中瓶1本、日本酒•ワィンは1合、 
焼酎は〇 • 5合くらいで抑えるように 
して」 

ストレス発散が酒というのはもって 
のほか◦付き合いが続く時でも休肝日 
を週に1〜2日設けるのが理想だとい 
う。また、水分は普段から積極的に取 
って、尿からの尿酸排泄を促すのも効 
果的だ〇 

治療は生活改善なくしてありえない 

はたして生活改善をすれば痛風は治 
るものだろうか？ 

「高尿酸血症予備軍の人ならば、日常 
生活を注意することで尿酸値が戻るこ 
とがあります◦痛風を発症した人には 
薬による治療を行いますが、それでも 
生活改善が基本◦生活改善がうまくい 
かないと投薬量が増えることもあるし、 
逆に生活改善がうまくいけば投薬量が 
減ったり、場合によっては薬の投与自 
体を中止出来る可能性も出てきます。 
可能な範囲からで結構ですので生活習 
慣の改善を始めましよ、っ」 
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District 330-A 


District 330-B 


District 330-C 


2008 -09 年度 地区力 7 V ナー紹介 

第91回バンコク国際大会で地区カバナーに就任される各地区ガバナーエレクトの皆さんに、新年度に向けての抱負、方針、重点 
課題などにっぃて原稿を頂ぃた。なぉ、略歴は所属クラブ、ライォンズ入会年、主なライォン歴ヽ職業、年齢の順。 

経歴の中で使用してぃる略語は下記の通り。 

■略語: CM= チャーター • メンバー RC=U ジョン • チェアパーソン ZC= ゾーン•チェアパーソン 


桜井 孝— 


星山春雄 


ガバナ！スローガンを「地球のため人のた 
め未来のために」とした。環境保護を強力に推 
し進めたい。地球温暖化は想像を超える差し迫っ 
た脅威であり、 18 世紀半ばに始まった産業 W4 叩以 
後、人類が石炭石油などの化石燃料に依存してき 
た結果である。エネルギーの方向転換、技術革新 
が必要だが、当面出来ることは、簡素な生活、節 
約運動である。会員と共に勉強し実践して参りた 
い。もちろん、ライオンズの伝統的な活動である 
視力保護、青少年健全育成、会員増強も推進して 

いきたい0 


今期、私のスローガンは L 字の誇り、改革と 
感動の1年！」と致しました。 

今、日本における ライオンズクラブ 会員の減少 
は極めて憂慮すべき状態であります。昨今の社会 
状況は大きく変化し、経済的に豊かな反面で、価 
値観の違いなどから「人の心」が軽く見られる時 
代になつて しまいました。 

我々はもう一度原点に戻り、 L 字の誇り」を 
嚙み締めながら次世代へ続く若いメンバーの招請 
を進めていくべきではないでしょうか。 

活気あふれる1年にしたいと思います。 



みやわきひろみ：北海道•宙心 
庭ライオンズパラ。 76 年入会。 87 
年度クラブ会長。 03 年度 ZC 。 
06 年度 RC 。 宮脇整形外科医院 
院長。 69 歳。 



いしいせいじ：東京八王子陵東 
ライオンズ乃ラ。93年入会。99年転 
籍 CMC 00 年度クラブ会長。01年 
度 ZCO 02 年度 RC 。 ㈱ シルバ— 
ビレッジ代表取締役会長。66歳。 



さくらいこういち：神奈川県. 
南足柄ラィオンズ乃フ。80年入会。 
97年度クラブ会長。01年度地区会 
計。04年度 RC 。 ㈱ 足柄グリ—ン 
サービス代表取締役会長。61歳。 

ガバナ！テーマは 「誇りと 魅力の再生」。サ 
ブテーマを「呼び起こそぅラィオンズスピリット」 
としました。 会員減少に よる クラブ活動全体の停 
滞、魅力や誇りの喪失といった悪循環、負の連鎖 
を断ち切ることが、私に託された課題であると認 
識しております。会員の皆さんと共にこれに挑戦 
し、 取り組んでいきます。 

キーワードは「奉仕活動の再生」。地域社会に 
必要とされる存在であり続けるために、奉仕活動 
を活性化し、会員増強へとつなぐ道を開く決意で 
ございます。 


■ほしやまはるお：埼玉県.熊 
谷シニア•ライオンズ 196 年 
CMO 96 年度クラブ会長。 06 年 

度 zc 。 S 。 

ガバナー•テーマは「『無私』の心で " AVe 
Serve.T メルビン•ジョーンズの f つ「無私の 
奉仕」、自分をなくして他者のために奉仕するこ 
とを 目標とします。現代社会の自己中心的な風潮 
を、ライオニズムの精神を通して改善出来るよぅ、 
地区運営にまい進致します。 

アクティビティ•スローガンは、「1下照顧』 
で心から46^3^」です。歴史を重ねると精 

神的に換骨奪胎-マンネリ化に陥りやすくなり 

ます。常に自分の足下を照らし、反省の上に立つ 

てアクテイビテイを推進したいと考えます。 
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District 332-D 

須藤祐吉 

1 

District 332-A 

岩谷正三 


District 331-B 


松原信一 


地区ガバナー紹介, 

District 332-B 


District 332-C 

志賀重信 

1 

District 331-C 

小玉誠 


いわやまさぞう：主冃森はまな 
すライオンズ パラ。 82年入会。93 
年度クラブ会長。 02 年度 ZC。 
05 年度 RC。 主！ E 森ライナ— ㈱ 代 
表取締役。 65 歳。 

ライオンズクラブは長期間にわたり、会員数の 
減少とそれに伴う活動の停滞などの厳しい現実に 
直面しております。この事態を打破し発展を図ろ 
うとするさまざまな 試みが成されてきました。 

しかし、会員増強に重きを置いてきた反面、ラ 
イオンズのアイデンティティーが揺らいできてい 
るようにも思われます。そこで私は「帰ろう原点 
明日のために」をガバナ！テーマに掲げます。 
ライオンズクラブの真の姿、目的を会員と共に再 
認識し、市民に訴える PR 活動を実施していきた 
いと考えております。 

すとうゆうきち：福島県.矢 
吹ライオンズ JT 72 年入会。 93 
年度クラブ会長。 98 年度 ZC。 
07 年転籍。セントラルプラザビ 
ル ㈱ すとう代表取締役。 69 歳。 

この人生で培った個性と仕事に磨きを掛け、ラ 
イオニ ズムとボランティアにまい進し よう。ライ 
オンズの奉仕を通して自信を獲得することが、ラ 
イオンズ会員として最も大切な 基本。 生きている 
喜び、ありがたいと思う心が幸せでしょう。 

アクティビティ•スローガンを「愛と笑顔で地 
域に奉仕」、ガバナ！テーマを「参加して常に 
楽しいライオンズクラブ」、そしてチヤレンジ項 
目を「クラブ員の資質の向上推進」としました。 
クラブの刷新分析に、会員皆様のご支援ご協力を 
お願い申し上げます。 





ガバナー•スローガンを「雜、友情、心に郷音く 
奉仕を地域に」と致しました。 

60年の歴史を重ね、社会環境が変化する中で、 
地域に根ざし、期待される存在であることが、ラ 
ィオンズの原点だと考えます。これを課題に地区 
運営をしていきたいと思います。 

地域の実状や環境を把握し、そのニーズに応え 
るために、地区内 3 千余名の ライオン と共に活動 
して参ります。それこそが地域における ライオン 
ズの役割であります。我々は自信と誇りを持ち、 
活動に感動を味わい、更に発展を続けて参ります。 


ライオンズの源泉は人類愛にあり、 「 weserve 」 
は隣人を愛する心があればこその発露と考え、ガ 
バナー•テーマを「愛」とした。スロ^ —ガンは愛 
をべースにした「奉仕で築く平和な社会」。更に、 
積極果敢な行動を喚起すべきと考え、会員増強や 
献血などの重点課題は、すべて数値目標を明確に 
して取り組む。組織のスリム化、経費節減策、運 
営の在り方など、変化に対する抵抗や波風を恐れ 

ず、「変えなければならない」決意で対処してい 

く。ライオンズクラブの誇りと使^を搔き立て 

まい進したい。 


こだままこと：北海道.苫小 
牧白鳥ライオンズ 1 92 年入会。 
04年度クラブ会長。06年度 ZC 。 
小玉社会保険労務士事務所代 
表。60歳。 

ガバナー•スローガンを「ライオンズ基本理念 
のもと、奉仕のまこと」と致しました。近年、会 
員の減少が続き、クラブ運営がスムーズにいかな 
い現状があります。今、 キャビネット がすべきこ 
とは何か？まず、会員増強維持でしょう。今一 
度、ライオンズの基本精神である「われわれは奉 
仕する」という原点を見据え、地区運営に努力す 
る所存です。 

選出されたことを光栄に思、つと同時に、責任の 
重大さを痛感しております。地区内クラブ及びメ 
ンバーのご支援、ご協力をお願い申し上げます。 

しがしげのぶ：宮城県•塩釜 
ライオンズ fr 92 年入会。 98 年 
二▲度クラブ会長。⑴年度 ZCO 05 
•二^ g 年度 RC 。 雲貝石材店代蠢 
_ 締役。49歳。 

不安の多い、混沌とした現代社会だからこそ、 
ライオニズムの精神にょる明るい豊かな社会貢献 
が求められています。 

スローガンは「自己研鑽と創意工夫で未来に繋 
ごう」。効果的な PR 活動、ライオンズクエス 
卜•プログラム、予想される宮城県沖地震発生時 
の支援対策、地球規模で必要とされている環境問 
題等への取り組みを進めて参ります。会員維持増 

強にも勇気と情熱を持って当たる所存です。 

40 代最後の 1 年間、諸先輩が守り続けてきた奉 

仕の灯を未来につなぐため努力致します。 




まいやはるお：岩手県•陸前 
高田ラィオンズ パフ。 93年入会。 
01 年度クラブ会長。05年度 ZC 。 
㈱ マィヤ代表取締役社長。61歳。 
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District 333-D 


清水英徳 


District 333-A 


District 333-B 


District 332-E 


有賀敏弘 


District 333-C 

塚田雅二 

1 

District 332-F 

中山保夫 


「目で、耳で、足で探して真の奉仕•打つ手は無 
限」をガバナー•スローガンとしました。 

国際会長テーマの実現を目指します。単県化し 
て3年目の当地区で、クラブ運営がその時々に順 
応しながら発展し続けるため、「組織合理化検討 
委員会」を立ち上げます。更に私の1年の目標を 
ょり効果的に達成するため、地域の人々のご理解 
ご協力の下、一緒に汗を流す奉仕をしたいと思い 
ます。これこそが会員を増やし クラブを 増やす基 
本で あると 信じ、がんばります。結果は後からつ 
いてきます。 



しみずひでのり：群馬県•高崎 
ラィオンズ乃ラ。67年入会。79年度 
クラブ会長。89年度 ZCQ 94 年度 
RC 097 年度地区幹事。 ㈱ 清水捺 
染工場代表取締役。 72 歳。 

ガバナーズ•スローガンを「奉仕の原点を見つ 
めつつ、改革への挑戦」としました。56年前に我 
が国にラィオンズクラブが誕生し、先輩たちの努 
力にょり今日の隆盛を見るに至りましたが、社会 
情勢の変化の中にあって、マンネリ化の現象が生 
じて参りました。これからは、時代のニーズに合 
った奉仕活動への改革が必要です。 

全会員がすばらしいアクティビティに喜びを見 
いだせるよ、つ、称賛と励まし、思いやりと慈しみ 
を大切にして、メンバー同士の相互理解を深めて 
ゆきたいと M つております。 



さかいげんいち：新潟県•三 
条ライオンズ JT 75 年入会。95 
年度クラブ会長。00年度地区幹 
事。 ㈱ 坂源代表取締役会長 。72 
歳。 



ましおひろし：栃木県.足利 
ラィオンズカラ。 86 年入会。98年 
度クラブ会長。 06 年度 ZC。 ㈱ 
眞尾博 I 級建築士事務所代表。 
64歳。 

昨年10月、小和田副地区ガバナーが体調$で 
退任され、私が就任致しました。次期キャビネッ 
卜幹事として意欲を燃やし準備している時でした 
ので驚きましたが、リジョン、ゾーンから推薦を 
頂き、役を受けることにしました。 

ガバナー•スローガンには「原点に還り挑戦」 
を掲げました。ラィオンズで重要なのは個々の会 
員と、各クラブの団結力を生かした特徴ある奉仕 

活動です。これに取り組んでいきたいと思います。 

初心を忘れず奉仕活動にまい進します。会員の 
皆様、ご協力の程お願い致します。 


なかやまやすお：秋田県.大 
曲ライオンズ JT 85 年入会。02 
年度地区会計。 06 年度クラブ会 
長。 ㈱ サボ-卜代表取締役 。58 
歳。 

ガバナ！ テ ーマは「和の進化……無限の可能 
性を信じて！」、アクティビティ•スロー ガンは 
「鮮で刻もう、奉仕の輪」としました。和らぎの 
ある地区が、対立や疎外なく協力し合い、奉仕に 
限りない夢を乗せ発展するよう取り組んで参りま 
す。 

会員維持•増強を主眼とし、リーダーシップ、 
新会員、ライオンズクエストの各セミナーと、女 
性会員のためフオーラムを実施したいと考えま 
t 若い会員が担う明日を確かなものにするため 
努力して参ります。 

つかだまさじ：千葉県•佐倉 
ライオンズ ro 73 年入会。84年 
度クラブ会長。93年度 ZCQ98 
年度 RC 。 塚田商事 ㈱ 代表取締 
役社長。 70 歳。 

世界平和への貢献と地域社会に対する奉仕を軸 
に、ガバナ！スローガンを「拡げよ、っ世界平 
和と愛ある奉仕」としました。日本人初の故村上 
薫元国際会長が掲げた「ピープル•アット•ピー 
ス」の願いを込め、1月24日の世界平和デーに地 
区を挙げての平和活動を行います。方針として、 
会員増強、退会防止、青少年育成、特にライオン 
ズクエストの普及、献血、そして環境保護と緑化 

運動の一環として会員一人最低1本の植樹による 

Cos 削減、アラート•プログラムなどに積極的 
に取り組んでいきます。 





ありがとしひろ：山形県.鶴 
岡鶴陵ライオンズ 1 93年入会。 
02年度クラブ会長。04年度 ZC 。 
05年度 RC 。 有賀建翳代表取 
締役。61歳。 

当地区にライオンズクラブが誕生して半世紀。 
クラブの運営的構造において、諸先輩の築いてき 
た栄光に影が生じてきています。ライオンズが永 
久的発展を続けるため、ガバナ！テーマ「温故 
創新……未来への情熱を燈して」を掲げ、変化を 
恐れず基盤作りに情熱を注ぎます。 

アクティビティ •スローガンは「友愛と相互理 
解で奉仕に活力」。友愛を育み、地域に信頼され 
る活力を持って特長ある奉仕活動に専念する。ラ 
イオンズのルネサンスを目指します。今年度重点 
目標、会員増強にも努めます。 
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2008 -09 年度 

地区カバナー紹介 


District 334-D 

田 谷正 

1 

District 334-A 

稲垣清明 


District 334-C 

柳原宏行 

1 

District 333-E 

立原祐司 


District 334-E 

佐藤義雄 

1 

District 334-B 

松尾精介 



たちはらゆぅじ： 茨城県•水 
戸葵ラィオンズ 乃フ。75 年入会。 
794 年度クラブ会長。 98 年度 ZCO 
01年度 RC 。 日本レント ㈱ 代表 
取締役。 74 歳。 

私は地区ガバナー•テーマを、「刷新そして雜 
を深めよ、つ」と致しました。 

当地区は 333 -3地区から分割.独立し、単県 
化して2年目を迎えます。ダウンサィジングによ 
る メリットを 生かして、キャビネットの明細化を 
目指します〇 

また、地区ガバナー公式訪問を、ゾーン単位か 
ら各単ークラブの通常例会訪問に切り替え、全ク 
ラブのメンバーとお互い心を開いて対話する機会 
を持ち、雜を深める努力をしていきたいと考えて 

おります 0 




いながききよあき：愛知県. 
西尾ライオンズ乃フ。 85 年入会。 
95 年度クラブ会長。 03 年度 ZC 。 
05 年度 RC。 ㈱ アイ ジッ 代表取 
締役。62歳。 


ガバナー•キーヮードは「勇気と情熱」、アク 
テイビテイ•スロー ガンは「情熱で つくる……出 
会い、友愛、奉仕と感謝」です。今、ライオンズ 
は二つの大きな問題に直面しています。一つは奉 
仕の姿。私たちの奉仕活動がもっと熱いものであ 
れば、人々に勇気と感動を与えるでしょぅ。二つ 
目は会員減少です。これは奉仕活動の減少を意味 
します。勇気を持って方針を立て、情熱を持って 
実行することが、この問題を解決する道 だと 思い 
ます。全身全霊を傾けて地区運営に取り組んで参 
ります 0 



まつおせいすけ：岐阜県•タタ 
治見ラィオンズ パラ。86 年入会。 
01 年度クラブ会長。 06 年度 ZC 。 
ダ ィキ ャス ト東和産 i 代表取 
締役。 59 歳。 

スロー ガンは「築こう春仕の山脈熱き心で 
……」としました。青空に堂々とそびえ立つ山脈 
のよ、っに、揺らぐことなく、心の若さと情熱を持 
って春仕活動を進めよ、っと思います。 

社会の変化は著しく、私たち日本人を誇らしめ 
た勤勉さ、礼儀正しさ、節約の心や他人を思いや 
る 心などが 薄れようと しています。 そうした 状況 
の中で、特に会員増強、青少年健全育成、地球環 
境保全を強力に推進し、「地域に目を向け」「地域 
のニーズに合った」「地域と連携した」やり方で 
奉仕活動を積極的に実施していく方針です。 




やなぎはらひろゆき：静岡 
県•島田ライオンズ 72 フ。73 年入 
会。 90 年度クラブ会長。 06 年度 
ZC 。 ㈱ ヤナギハラメカツクス 
代表取締役会長 0 69 歳。 


ライオンズクラブが置かれている現況を的確に 

とらえ、 今、なすべき ことを 正確に掌握する。 問 

題点を消去し、その上で原点に立ち返り、メルビ 

ン.ジョーンズが模索•追求したものを現実のも 

のとしたい。その手段として MERL 活動を強力 

に推進、拡充する必要がある。アクティビティは 

地域と密着し一体となり、地域を巻き込んだ奉仕 

の展開を図りたい。アクティビティ•スローガン 

を「地域と社会に目を向けて n 共生、協働の感 

動的奉仕」とした。会員各位のご指導ご協力を切 

にお願いするものであります。 



たやただし：石川県•小松中 
央ライオンズ ro 88 年入会。01 
年度クラブ会長。 02 年度 ZC 。 
医療法人社団田谷会理事長。60 
歳。 

バブル崩壊以後、企業間格差や地域間格差が広 
がり、我が地区も今ひとつ元気がありません。そ 
こで、アクティビティ•スロ^ —ガンを「友愛と歓 
びの奉仕でつくる元気なひと、まちそしてみど 
り0」としました。私たちライオンズが地域を基 
盤とした奉仕団体リーダーとしての自覚と自信を 
持ち、人にも町にも自然にも優しい心温まる奉仕 
で、地域に元気や活力を与えたい。そのためにも 

会員を増強し、新しい息吹を入れると共に、時代 

の変化や地域のニーズに合った感動あふれる活動 

を推進したいと考えます。 



さとぅよしお： 長野県_ 尸 倉 
上山田ラィオンズ182年 CM 。 
90 年度クラブ会長。 04 年度 ZC 。 
㈱ 長野セラミックス代表取締役 
社長。66歳。 

ガバナー•スローガンは「挑戦と情熱の奉仕^ 
I 楽しい例会 —— 」。今年は改革の年。会員増強 
大会を年2回以上行い、家族会員、女性会員を重 
点的に増強します。奉仕活動は情熱を持って、世 
の人々からすばらしいと言われる奉仕を行いま 
す。また例会は集まりやすく、楽しい例会にした 
い。基本方針は① MERL 活動の推進(会員増強 
と維持)®^少年健全育成事業の推進③魅力ある 
クラブ(例会)の推進④日本•フィリピン合同医 
療奉仕の有意義な活動方針®^員教育の充実(メ 
ンタリングの推進)の5項目です 0 
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森岡秀行 


District 336-B 


District 335-D 


緒方義則 


District 335-A 


大村哲郎 


District 335-C 


橋本隆夫 


District 336-A 

山地章靖 

District 335-B 

中村房雄 


もりおかひでゆき：岡山県. 
津山鶴山ライオンズ rc 73 年入 
会。94年度クラブ会長。 96 年度 
ZC 。 医療法人社団森岡レディ 
スクリニック理事長。 71 歳。 

アクティビティ•スローガンを「生きる喜び 
創る喜び」と致しました。 

クラブ運営のコンセプトは、時代背景を反映さ 
せたものをと思っております。合同アクティビテ 
ィを導入し、ライオンズクラブならではの優しい 
啓発で、地域社会に温かい軌跡が残せるょぅな奉 
仕活動。子育て支援で、今を生きる勇気、励まし 
のメッセージを届ける企画。繰り返しの中にも創 
造性は生まれます。「創る喜び」が未来への扉を 
開くことを認識し、ライオンズクラブの隆盛を願 
い、精いっぱいがんばる所存でございます。 



はしもとたかお二足都西ライ 
オンズ乃フ。62年 CMQ 90 年度ク 
ラブ 会長。97年度 ZCQ 99 年度 
RC 。 ヤマト 電子 ㈤ 会長。74歳。 

今年度335-0地区は、複合地区ガバナー協議 
会議長ホスト地区となります。複合と各準地区と 
の融和•発展を考え働く所存です。また、当地区 
の名誉顧問である福井正憲元国際理事が、日本か 
らは 30 年ぶりとなる国際会長を目指し、日本ライ 
オンズ統一候補として、2009年に国際第2副 
会長に立候補致します。日本が世界のリーダーと 
してイニシアチブを発揮するまたとないチヤンス 
が花開くょぅに、私も全力で働きます。全地区ガ 
バナー及びメンバーの皆様、日本のため世界のた 
めにご協力の程、切にお願い致しま t 





おおむらてつろぅ：兵庫県. 
稲美ライオンズ S ラ。82年入会。 
03年度クラブ会長。06年度 RC 。 
大村製■代表取締役社長。62 
歳。 


日本にライオンズクラブが誕生してから 56 年。 
当初、当地区の年間アクティビティは2件、4万 
円、それが06年度は2132件、約2億円に達し 
ました。これは先人たちの努力の積み重ねにょる 
ものです。しかし近年、年月の経過、社会経済情 
勢の変化の影響を受けて、先人の思いは随所で薄 
れつつあります。活動を時代に合った仕組みに変 
えなければ我々は存続出来ません。今一度初心に 
帰り、次代を見つめ、情熱と勇気を持って前進し 
ましょう。「奉仕で奇跡」が起こせるよう、「ウ 
イ•サーブ」と雄叫びを上げて参ります 0 



おがたよしのり：兵庫県.龍 
野ライオンズ乃ラ。82年入会。01 
年度クラブ会長。05年度 RC 。 
親和観光開霧代表取締役。67 
歳。 

私は、ライオンズクラブ 活性化の ために、 創始 
の原点に返り、メンバー全員のやる気を喚起して 
奉仕事業を企画立案し、皆様と感動を共有したい 
と思います。そ、つすればライオンズは地域の人か 
ら尊敬される団体として発展し、更にメンバー自 
身もライオンズを一層愛することが出来るのでは 
ないかと考えます。 

同時に、会員の気力で会員増強することが活性 

化につながると思います。そのためにメンバーの 

英知を結集し、実行することが、私の務めである 

と考えております。 


なかむらふさお：大阪府.泉 
大津ライオンズ S ラ 。83 年入会。 
95 年度クラブ会長。 00 年度 ZC 。 
03 年度 RC。 ㈱ ナックス代表取 
締役社長。66歳。 

長きにわたり会員増強の努力が続けられてきま 
したが、芳しい成果が得られていないのが現状で 
す。今こそ単なる会員数の掛け声だけでなく、ラ 
イオンズが地球規模で貢献しているすばらしい奉 
仕団体であることを、声高くアピールすべきだと 
思います。これこそ将来への繁栄の道ではないで 
しよぅ か。 

メンバーー人ひとりが自覚と誇りを持ち、知性 
を磨き、品位•品格を備えた信望されるライオン 
ズを目指しましよ、っ。各クラブが自主性を持ち、 
特色と活力のあるクラブ運営に努めましよぅ。 

_ やまじあきのぶ： 香川県.坂 
二"'^ 出 白峰 ライオンズ U 年入会。 
_ ^^- 00 年度クラブ会長。04年度 ZC 。 

社会福祉法人ぁけぼの福祉蠢 

囊。68歳。 

「觀知日と勇気•誇りをもってゥイサーブ」をガ 
バナー•スローガンとしました。急速に変化する 
時代の中、一人ひとりが英知と勇気を持ち、時代 
に合った、若い人や女性にも魅力ある現代的なラ 
イオンズへの変革を実行することが必要です。 

若者、団塊世代、女性を重点とした会員増強に 
挑戦、組織を活性化し事業を成功させるために不 

可欠なリ^ダー養成の推進をします。 

友情、親善、相互理解、和の心の絆によってク 

ラブ内の融和を図り、共生の日々を享受する「和」 

の共同体でありたいものです。 
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2008 -09 年度 
他汉ガパナー絃介 



はやしみちひろ：大分県•別府 
いでゆライオンズ ？ r 69 年入会。 
76年転籍。85年度クラブ会長。 
94年度 ZCQ 05 年度 RC 。 ㈤ ェッ 
チ美容室代表取締役社長。69歳。 

地区スローガンとして「情熱と感動、そして地 
域に夢を」を掲げました。我々には 「we serve 」 
といぅ大きなエネルギーを、地域に、次世代につ 
なげていく使命があり、その原動力となるのが一 
人ひとりの情熱や感動、そして人と人との出会い 
であると考えま t バブル時代の継続事業を引き 
ずりながら自己資金に多くを依存し、運営費の枯 
渴で手も足も出ないとい、つ現状！会員に負担を 

掛けない運営を心掛け、知恵を働かせると共にピ 

ンポイントで具体的に行動し、目に見える結果を 

得たいと考えております。 


きつたかかおる：広島県•府 
中中央ライオンズ乃ラ。82年0^ 
98 年度クラブ会長。02年度 RC 。 
ニコニコ観光 ㈱ 代表取締役社 
長。66歳。 

クラブが個々に取り組んでいる奉仕活動を吸い 
上げ、一つの大きな力として世界にアビールした 
い。会員が一致団結して行動し、奉仕の実を上げ 
れば、日本ライオンズは世界の中ですばらしい力 
が示せます。そぅすれば国際協会での日本ライオ 
ンズの地位も上がり、明るい未来につながるでし 
ょぅ。一日も早く日本から国際会長が誕生するょ 
う、ガバナーとして一生懸命に応援致しま t 各 
クラブではテーマを決めて新しいことに挑戦し、 
心を一つにした白主的運営がなされるようにした 
いと思っております。 




はらよしのり：福岡県 •田川 
ラィォンズ乃ラ。 75 年入会。 90 年 
度クラブ会長。02年度地区幹事。 
® 田川チャンスセンタ—代表取 
締役。74歳。 

ガバナー提言は、「愛=人類愛、郷土愛、家族 
愛」としました。ラィオンズクラブのモットー 
「we Serve (われわれは奉仕する)」は、心の込 
もった愛の積み重ねであると信じています。 

人道的な人類愛、地域社会に密着した郷土愛、 
そして春仕に参加出来る喜びを与えてくれる社 
員、家族に感謝する家族愛。これらを共有する会 
員の結集によって、クラブの活性化、ライオニズ 
ムの高揚を目指します。 

地区内クラブ及びメンバーの皆様、ご指導、ご 
支援の程よろしくお願いします。 



いわきりただし：鹿児島県. 
川内ラィオンズ？；ラ。 70 年入会。 
95年度クラブ会長。 98 年度 ZC 。 
04年度 RC 。 医療法人若葉会理 
事長。79歳。 

まず会員増強が喫緊の課題と考えます。ラィオ 
ンズに協調する質の高い会員の獲得と、退会防止 
のため会員の団結•融和に努力します。次に、近 
年の問題とされる環境保全に特に力を入れて取り 
組みます 

ガバナー•テーマは人類愛と春仕の心を込めて 
「分かち合い助け合い励まし合い」と致しま 
した。ライオンズのアクティビティ、そして精神 
的奉仕に全力を注ぎます。地区スローガンは「同 
志の姅で真の奉仕」と致しました。ウイ•サー 
ブの原点に返り、実りある奉仕を目指します。 



くらますよした： 山ロライオ 
ンズパラ。83年入会。93年度クラ 
ブ会長。00年度 ZCC 01 年度地 
区会計。西京 ㈱ 代表取締役 。78 
歳。 

会員皆様の総意を結集し、明日に向けて夢と喜 
びと楽しさのある奉仕活動を行いたく存じま t 
ガバナ！スローガンとして 「we Serve 出 
会いふれあい語り合い」を掲げました。出会 
つてふれあい、語り合い、そして交流を深めなが 
ら自覚と誇りのあるライオンズクラブを目指して 
いきたいと思つております。今、ライオンズクラ 
ブが直面している最大の課題である会員増強を強 
力に進めて行く所存でございます。ライオニズム 
高揚に向けて、この一年、全力を尽くす決意でご 
ざいます。 



いくたますみ：佐賀県•肥前 
有田ライオンズガ_フ。68年入会。 
93年度クラブ会長。 96 年度地区 
幹事。01年度 RC 。 ㈤ 柳屋取締 
役会長。 71 歳。 

ガバナー提言として 「we Serve With Love 
(心からの愛の奉仕を)」を掲げます。地区運営方 
針は、まず楽しいクラブ作りから。新会員増強、 
退会防止、更にはクラブ活性化へ。ライオンズク 
エスト、 YCE 事業の推進により、未来を担、 2 冃 
少年の育成、子どもたちに愛と夢を。地域に密着 
した奉仕活動と対外 PR により、更に大きな愛の 
輪を広げていきたい。豊かな水と緑あふれる町づ 

くり、エコドライブの推進等、地球環境の改善。 

ライオニズムの高揚に誠心誠意、最善の努力を持 

つて当たる決意です。 
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第 54 圏年次大会に出席して 


長の年次報告、決議事項の発表、国際会長 
アヮードの伝達、地区表彰そして次年度の 
年次大会の開催地とホストクラブの発表な 
どが行われます。 

今年度の年次大会における トピックスは、 
①1992年にピークとなった会員数が 
30 %以上減少し、この傾向が続いているこ 
とへの対応。②最終年を迎えた CSFn の 
日本の目標が達成され、世界最大の実績を 
上げ国際協会に対する多大な貢献をしたこ 
との確認 ◦③ 89年に志半ばで逝去された小 
川清司国際第1副会長以来実現しなかった 
国際第2副会長候補者として、 335 -〇地区 
から選出の福井正憲元国際理事を、09年の 
第 92 回ミネアポリス国際大会に向けて全地 
区において支援することを決議◦日本の統 
一候補として 30 年来の悲願を果たすために 
一致団結して行動しましょ、 っ。 

年次大会の二つ目の役割は、講演会など 
の記念行事及び晩餐会(懇親会)です◦年 
に一度、地区内メンバーが一堂に会し、ラ 
イオンズ会員としての教養と意識を高め、 
再会を喜び、同じ志を持つ仲間を増やし、 


「友愛と相互理解の精神」を育むのです。 
今年も出席者は全員笑顔で有意義な時間を 
満喫しておられました。 

私が公認スピーカーとして特にお伝えし 
たかったのは、世界最大の奉仕団体の会員 
である皆様が 「we serve 」 といぅモット 
1の下、地域社会において、献血、地域環 
境美化、福祉活動等々、いずれの分野にお 
いてもすばらしい成果を上げており、それ 
は他の奉仕団体の追随を許さぬものである 
こと◦これを 再度確認し、誇りと自信を持 
ち現状に甘んじる ことなく 常に新しい こと 
に挑戦すれば、会員増強も含めラィオンズ 
クラブの発展に寄与する ことを ご理解頂け 
たと 信じております。 

最後に余談になりますが、福島市で開催 
された332複合地区年次大会に出席した折、 
福島の生んだ偉大な作曲家•古関裕而氏の 
記念館を訪ねました。氏が「ラィオンズク 
ラブの歌」の作曲者であることを、実は私 
はこの時知ったのですが、地元メンバーで 
もご存知の方はわずかでした◦皆さんどう 
ぞ記憶にお留め置きください。 


4 月 5 日(土)、桜の花が満開の国立京 
都国際会館で行ゎれた 335 園。地区年次大会 
を皮切りに、約 2 力月にわたり日本全国 34 
準地区及び 8複合 地区の第 54 回年次大会が 
各地で開催されました◦私はその中で、6 
準地区と 5複合 地区の式典もしくは前夜祭 
に、国際協会の公認スピーカーとして出席 
させて頂きました◦いずれの地区でも大変 
なお気遣いとおもてなしを頂き感謝致して 
おります◦多数のお招きを頂く中で、開催 
日が重なりお断りせざるを得ない地区もあ 
り、残念な思いも致しました〇 
準地区 •複合 地区年次大会(以下年次大 
会)には次の二つの大きな役割があります。 

一つは、国際会則に違反しない範囲におい 
て、クラブ代議員にょり委員会(分科会)、 
代議員総会において、地区運営のすべての 
事項を審議し決議することです◦国際理 
事立候補者の推薦及び支援の決議、地区ガ 
バナー、副地区ガバナーの選出、地区運営 
にかかわるあらゆる事項の1年間の検証. 
評価と、次年度に向けての計画案、提言な 
どです◦式典においては、ガバナー及び議 
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j 地区ガバナ！エレクト•オリ 
G エンテ—ション開催 

5月26日、東京•丸の内のバレスビル会議室で 
「地区ガバナ^~ •エレクト •オリ エンテ^ —ション」 
が開催された。冒頭、バンコク国際大会直前に開か 
れる地区ガバナ^~ •エレクト•セミナ^ —で日本のグ 
ル ー プ •リー ダ ー を務める 山田 實紘元国際理寧が、 
「セミナーは楽しく、団結してやっていきたい。地 
区ガバナーの連携で日本全体を盛り上げてほしい」 
などと あいさつ。グル ー プ •リ ー ダ ー は地区ガバナ 
1の メンター ( 指導者)として、1年間その相談役 
を務める。その後、出席した地区ガバナー•エレク 
卜 27人の自己紹介に続いて、 山田 グル ー プ •リー ダ 
1からセミナーの内容や事前の課題について説明が 
あった。次期国際会長のアルバート•ブランデル第 
1副会長が掲げているプログラムで特に重要なのが、 
「実地参加型の地域アクティビティ」と 「A LER 
T (災害援助/緊急時対応)プログラム」。 山田リ 
1ダ ー によると、ニユ ーョーク 市の元警部であるブ 
ランデル第1副会長と医師のモ^— リ —ン•マ^ —フイ 
1夫人は、9 .11ニユーョーク同時多発テロの発生 
後そろって救援活動に従事しており、その経験がプ 
ログラムに反映されているといぅ。 

日本の34地区のガバナー•エレクトは6月18〜23 
日、 タイ•パ タヤのロイヤル•クリフ•リゾートで 
開かれる6日間のセミナーを受講した後、27日のバ 
ンコク国際大会閉会式で地区ガバナーに就任する。 

なお、次年度国際会長プログラムのテーマは「奉 
仕で奇跡を (Miracles Through service)」。 詳細 
は本誌8月号に掲載する。 
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〇 


香港フオ—ラムは12月4日に 


第 47 回東洋•東南アジア ( OSEAL ) フォーラ 
ムの第 1 回ステアリング委員会が 3 月 9 日に香港で 
開催され、日程などを決定した。本部ホテルはリー 
ガルエアポート•ホテル◦登録料1人 loo ドルで、 
事前登録締切は 9 月 30 日。主な日程は左記の通り。 
期日： 2008 年 12 月 4 日(木)〜 7 日(日) 
開会式： 12 月 5 日(金) 14 時半〜 16 時半/アジアヮ 
1ルド•エキスポ 

閉会式：12月7日(日)10時〜12時/リーガルエア 
ポート•ホテル 

〇中国問大地震への^ ms 

国際協会は5月22日付けで、四川大地震救援に総 
額200万ドルを投入すると発表した。乙〇1卩は発 
生から 48 時間以内に、薬や衣料、毛布、仮設住宅を 
供給するために大規模災害援助金 50 万ドルの交付を決 
めた。380、381両地区からは40人の支援チームが四川 
省入りし、救援物資の手配などに当たっている。ま 
た両地区と 303 地区(香港•マカオ)などによる組織 
委員会が緊急及び長期的な支援計画の立案を進め、 
800家族収容のテント村を作ることを計画。スウ 
エーデンのラィオンズがテント供給と、毛布3千枚 
の提供を予定している。し〇1卩は特別口座 
「Lions cllmawartllquak:e Disaster Relief Fund 
(ライオンズ中国大地震災害救援口座)」を開設し、 
オンライン献金も受け付けている。四川大地震救援 
の最新ニュースと献金に関する情報は、公式ウェブ 


サイト ( www . lionsclubs . org ) トツプべージ掲載の 
ニユース記事を参照。 


〇 


5月承認の視カファ—スト、 
ライオンズクエストへの交付金 


5月に開催された視カファースト諮問委員会で19 
件、総額535万441ドルの視カファ ースト 交付金 
が承認された。ィンドやチュニジアにおける眼科医 
療施設の改良、ブラジル、ケニアでの白内障検査及 
び手術など◦ぅち5件の交付金が CSFn の用途指 
定献金によるもの。 

同じく5月開催のラィオンズクエスト諮問委員会 
では13件、64万257ドルの四大交付金が承認された。 
このぅち日本への交付は2件で、 330 -今〇地区(東 
京.埼玉)のプログラム拡張に10万ドル、 332 -〇地区 
(宮城)のプログラム導入に2万5千ドルが交付された。 


〇 


ミレニアム開発目標の実現に 

国連とより雪な男を 


3 月 14日、 ニユ ーョー タの国連本部で開かれた第 
31 回国連ラィオンズ•デーで、マヘンドラ•アマラ 
スリヤ 会長は ミレニアム 開発目標達成に向けて国連 
機関との協力を推進する合意書に調印した ◦ミレ ニ 
アム 開発目標には極度の貧困と飢餓の撲滅、普遍的 
初等教育の達成など八つの目標が掲げられている。 

国連ラィオンズ•デーには世界各国から 710 人 
のライオンズ、レオが出席◦赤坂清隆国連広報担当 
事務次長により潘基文事務総長のメッセージが読み 
上げられ、第20回国際平和ポスタ！コンテストの 
授賞式などが執り行われた後、国連大使との特別昼 



食会が開かれた〇またこの日、乙〇1卩からユニセ 
フへの支援金1万3383ドルが贈呈され、出席した 
ラィオンズ 及び レオにより 更に4100ドルがユニセ 
フの代表者に手渡された。国際協会はユニセフのス 
クー ル•ィン•ア •ボックス •プログラムを 支援す 
るため、96年に提携を結んでいる。 


〇 


第 20 回国際平和ポスタ！ n 
ンテスト授賞式 


2007 年度の国際平和ポスタ 1 •コンテストの 
授賞式が、 3 月 14 日にニユーョークの国連本部で行 
われた。「世界中に平和を」のテーマで開かれた同 
コンテストには 35 万点余りの応募があり、マレーシ 
アのミン•ヤン•スーン君が最優秀賞を受賞◦ミン 
君と家族2人、コンテストをスポンサーしたビドー 
ル•ラィオンズガラのムルギア会長がニユーョークに 
招待された。ミン君は授賞式で「世界中に皆さんの 
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よぅに平和を愛する人たちが大勢いることをぅれし 
く思います◦ぼくも平和な社会の一員でありたいと 
思います」とスピーチした。 

第 21 回目を迎える 08 年度コンテストのテーマは 
「平和は自分から」。コンテストのスポンサーに必要 
なキット(一式12.95ドル/送料•税別)の注文はライ 
ォンズクラブ国際協会日本事務所(顶： 


: 03 - 34 


93 -2931 A : 03 -3494-2933} /( 




〈第1問〉国際協会の本部があ 
る 国は どこ？ 
a 日本 
b アメリカ 
C インド 

〈第2問〉今年度のマヘンドラ 
•アマラスリヤ国際会長の出身 
国はどこ？ 

a パキスタン 
b スリランカ 
C インド 

〈第3問〉国際会長の任期は何 
年？ 


■年 


2年 


C 3年 

〈第4問〉国際理事の任期は何 
年？ 

a 1年 b 2年 
C 3年 

〈第5問〉国際理事会の理事の 
定数は何人？ 

a31 人 b33 人 
C34 人 

〈第6問〉国際理事会は協会の 

〇〇機関。 

a 1 b 行政 
◦執行 

〈第7問〉次のうち、国際協会 
の役員でないのは？ 

a ガバナ I 協議会議長 


b 地区ガバナ I 
C 事務総長 

〈第8問〉選挙で選出された国 
際協会役員の解任に必要な条件 
として正しいのは？ 

a 国際大会の代議員投票で 
半数以上の賛成 
b 国際理事会全構成役員の 
半数以上の賛成 
C 国際理事会全構成役員の 
3分の2以上の賛成 


正解7問以上で A 級、4〜6 
問で B 級、3問以下は C 級に 
認定します0 
★正解は 30 パ-に掲載。 
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〇 蒯複合地区年次大会の前夜祭 

で CSFn チヤリテイ— 

5月11日、千葉県浦安市のシヱラトン•グラン 
デ•トウ キヨーベイ •ホテルで 333 複合地区(林護議 
長)の年次大会が開催された◦同複合地区は昨年7 
月から旧 333 -8地区(栃木.茨城)が 333 -3(栃木) 
と 333 -丑(茨城)に分割され、五つの準地区すべて 
が単県化。新編成となって迎えた今年度は融和と協 
調に努めてきた◦大会前日の10日に催された前夜祭 

ではテノール歌手 
の錦織健氏(写真)、 
歌手の高城靖雄氏 
(千葉県•白井ラ 

イオンズガラ)らが 

出演して CSFn 
チャリティー•デ 
ィナーシヨーが開 

かれ、収益金の 39 
万 6152円 が C 
SFn に献金され 
た。 

Q 塞録 

第 10 回ライオン誌日本語版委員会 (5 月 9 日/ライ 
オン誌日本語版事務所/出席者：谷野徹、後藤隆一 
両国際理事、渡邊豊隆、古谷野環、坂井正、小代山義 
正、 松田毅 、山根健、井村一男各委員、荘英隆、小 

柴登司両 IT アドバイザ ー) 

① 5 月号 (4 月 20 日見本/ 11 万 7400 部発行) 


出来②6月号記事内容確認③7月号以降台割(案)と 
主要記事予定④ウェブサイト関連⑤オンライン報告 
システム Servann A ⑥ライオン誌日本語版事務所の 
運営⑦その他 

第5回複合地区ガバナ I 協議会議長連絡会議 (5 月 

13 日\ホテルグランヴイア大阪\出席者：古郡保郎、 
秋庭一富、林護、曽我一義、小林登、加計邦夫、不 
老安正各議長、谷野徹、後藤隆一両国際理事、福井 
正憲アポインテイ ー) 

①第 91 回国際大会(バンコク)公式通達②200 
8 -09年度国際役員の来日予定③「ゾ^—ン•リジョ 
ン•リーダ！セミナー」開催•会場費④国際理事候 
補者ローテーション(東)( 330 複合提案)⑤プール旅 
費の複合地区負担( 330 複合提案)⑥日本ライオンズ 
連絡事務所移転( 330 複合提案)⑦ホームぺージ更新 
版作成費プール負担 I T 委員長連絡会議)⑧各委 
員長連絡会議•委員会報告⑨次年度への引き継ぎ事 
項⑩その他 

第4回複合地区会則委員長連絡会議 (5 月20日/日 

本ライオンズ連絡事務所/出席者：久津間康允、小 
野善男、高橋義太郎、金子長次、高岸和男、其浦宏 
次、杉田貞治 i 員長、西原透 PR •ライオンズ情 
報 • IT 委員長〈代理〉、谷野徹、後藤隆一両国際 
理事) 

回会議要録の確認② 08 -09ライオンズクラ 
ブ役員必携の改訂③ウイーン国際理事会決議要約の 
確認④バンコク国際大会上程の国際会則改正案の確 
認⑤ライオンズ必携第 48 版の改訂®フイオンズ必携 

第 48 版の製作及び注文取りまとめ⑦その他 


新結成クラブ 

熊本黄壁城▼結成順位/ 3674 ▼ 4 月 5 日結成 ▼ 
西田紀雄会長▼事務局/熊本市島崎 4 - 2 - 107 
(« くわ さき 内 (〒860 - 0073) TEL 096 - 3 
59 - 2972 ▼スポンサ1\熊本 
長崎あじさい▼結成順位/ 3675 ▼ 4 月 6 日結成 
▼嵩山郁子会長▼事務局/長崎市鍛冶屋町 5 - 90 
内田ビル 2 階 (亍850 -0831) TEL 0 95 -8 
21 - 18 〇 4 ▼スポンサ1/長崎南 

(y ImdE 

■元国際役員 

^石井淳(広島県•福山) 

5月15日死去、91歳。86年度 336 -〇地区ガバナー 
90年度 336 複合地区議長。 

わ X 繁富文承(北海道•札幌フロンティア) 

6 月 1 日死去、68歳。97年度 331 複合地区議長、 331 
- A 地区ガバナ1〇 
■献眼者 (2008 年 3 月) 

K 窪田宗男(神奈川県•横浜港南台)/ n 田中鉄 
雄(神奈川県•横須賀 ) \”山本ひで子(神奈川 
県•横須賀北)/^小野ふみ子(山梨県•富士吉 
田)/^丸岡弘隆冚梨県•南アルプス) 
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Executive Officers Message 


執行役員メ ッ セージ 



前国際会長/ 
LCIF 理事長 
ジミー*1\/1•□ス 



国際第1副会長 
アルバート . F . 
ブランデル 



国際第2副会長 
ェーバ八ルト • J . 
ヴイルフス 


あなたの寄付の価値を 
高める 


LQ を訪ねて 
ライオンズ IQ を高める 


メキシコ湾岸で明らかになつ 
たライオンズの弾力性 


LCF はすべての献金を活用するため 
に努力しています。すべての献金の価 
値は、賢い投資や企業とのパートナー 
シップ • プログラムを通して、著しく 
高まっています。 

例えば、視カファーストの最初のキ 
ヤンべーンを通じてライオンズが集め 
た、最終献金額が挙げられます。ライ 
オンズが一致団結して集めた1億4,300 
万 K ルは、投資によりかなりの利息がつ 
きました。その結果15年後には合計金 
額が2億 K ル となりました。最初の金額 
よりも35%増えたことになります。 

同様に LCF は、数多くの非政府組織 
や企業と協力し、相互の利益になるよ 
うなプログラムに取り組んでいます。 
これらのパートナーシップを通して、 
LCF は資金面を始めさまざまな援助を 
受けています。ジョンソン&ジョンソ 
ンは、アジアにおける子どもたちの視 
力検査プログラムに100万\以上を、 
またアラガン社はアメリカでの緑内障 
検査に対する7万5,00 0 F ルなど数件の事 
業に交付金を出してくれました。その 
他、エシロール社やレンズクラフター 
ズ社は自社の眼鏡を提供してくれまし 
た。これはライオンズや LCF の任務を 
支援する数多くのパートナーのうちの 
ほんの数例にすぎません。 

皆さん、 LCF へのすベての献金が、 
賢く投資され、また活用されているこ 
とを、どうか誇りとしてください。 


皆さんは3力月ごとに15分の時間を 
割くことが出来ますか？私はこの時 
間を有効に使い、ライオンとしての誇 
りを高めながら情報通になり、心から 
感動し、楽しめる方法を知っています。 
それは、ライオンズや私たちの奉仕プ 
ロジヱクトについて放送している、季 
刊ライオンズ • ビデオ • マガジン （ LQ ) 
を利用することです。この番組は簡潔 
かつ非常に高品質で、まるでニュース 
番組を見ているようです。番組を見終 
わると、ライオンであることを誇りに 
思い、更にやる気が出て、地域活動に 
一役買おうと思うことでしょう。 

LQ へのアクセス方法は、とても簡単 
です。国際協会の公式ウェブサイト 
( www . lionsclubs . org ) を開く と、最 
初のページにあります。また Apple 社 
の iTunes Store からも LQ をダウンロ 
ードすることが出来ます。 

マスコミが私たちのことを十分に報 
道していないと不満を持つライオンが 
たまにいることを私は知っています。 
今やデジタル情報の時代です。注目を 
集めるには、良質の映像をウヱブに公 
開しなければなりません。国際協会は、 
このように LQ を通じて情報を流してき 
ました。ぜひウェブサイトをご覧にな 
り、皆さんの友人やご家族に紹介して 
ください。例会でも採り上げてくださ 
し、。 LQ は会員募集、会員維持のツール 
としても、最適です。 


ルイジアナ州ニューオーリンズは長 
い間、観光地として人気がありました。 
私は最近、幸運にもニューオーリンズ 
を訪れる機会がありました。そしてラ 
イオンズの弾力性、個性、精神力を目 
の当たりにする場所としては、ニュー 
オーリンズ以上に適しているところは 
ないと感じました。この都市とメキシ 
コ湾岸領域は、ハリケーン•力トリ- 
ナにより 破壊され、 今でも復興作業が 
続けられています。家や仕事を失った 
ライオンたちは、この慕風雨の恐怖か 
ら立ち直ろうとしています。しかも地 
域復興支援にも尽力しており、これま 
で通り奉仕活動をしているので、安心 
してください。 

カトリーナの影響で、我々は2006年 
の国際大会開催地をボストンに変更し 
ました。地元ライオンズが復興段階の 
中、国際大会をホストすることは到底 
無理なことでした。そこで、自信と支 
援の現れとして、私は2009年秋の国際 
理事会をニューオーリンズで開催する 
ことにしました。 

自然は大惨事をもたらすことがあり 
ますが、人間の精神一特にライオン 
ズで体現されていますが一は壊れる 
ことはありません。私たちの活動地域 
が危機に直面した時こそ、私たちの奉 
仕活動が重要になってくるのです。ラ 
イオンズは、人々が最悪の状況に立ち 
向かう時、本領を発揮するのです。 
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LCIF Update 


§|0|P 


緊急 0 寺にはライオンに連絡を 


1月11日金曜日の朝、アメリカ•イリノ 
イ州のアネタ•ドリリングソワ1 - B 地区 
ガバナ^~は、コ^~ヒ^~ショップに立ち寄っ 
てから出勤しよ、っと考えていた◦しかしそ 
の考えは、消防士をしているあるライオン 
ズ•メンバーからの電話で一変した◦ウォ 
ツィーカで 洪水が起きた といぅのだ。 彼女 
の住む町ジョリエットからは約 loo キロ南 
にある町で、同じ地区内である。多忙な1 
日の始まりを迎えたドリリングソワ•ガバ 
ナーであったが、行動は素早かった。 

午前10時：情報収集◦ロッド•ブラゴジ 
エヴィツチ •イリノイ州 知事は、 リ ビン 
グストン 郡と ウオツイ^ — 力のある イロコ 
イ郡を災害地域に指定した。 

午前1 1 時 ULCIF プログラム•コーデイ 
ネータ1に連絡◦すぐに緊急援助交付金 


の申請を行う。 



午前11時 30 分： 
増水により53 
5世帯以上が避 
難。郡保安官の 

??エルドン•ス 

プローと直接連 
絡が取れ、被害 
の詳細を確認。 
午後3時9分： 
交付金申請書を 


LCIF にファクスし、 LCIF 理事長 
の承認を待つ。ドリリングソワ地区ガバ 
ナ^~はチヤ^ リ -~ • シ フェルト前地区 
ガバナーに連絡◦援助活動のため、週末、 
ウォツイー カに出向き、地元 ライオンた 
ちと一緒に活動する計画を立てる。 

1月1 4日午前8時 ： Lc IF から1万％の 
緊急援助金が承認されたといぅ連絡が入 
った。この旨を、支援を待ち望んでいた 
ウォツィ^ — 力のライオンに告げる◦水. 
電気•ガスなどすベてのライフラインが 
絶たれた町に朗報が届けられたのだ。 

1月15日午後3時：シーフェルト前ガバナ 
1が^〇1卩本部に出向き小切手を受理〇 
すぐにボリングブルックの地区口座に入 
金す る。 

午後4時45分： ゥォツィ ーカの J ? ロイス. 
サザ ー ランドは 地元商店主と会い、食 
料•飲料水•衣類•毛布•薬•洗剤など、 
L cIF 緊急援助金で認められた救援物 
資に使用出来る1〇 〇ドル分の引換券を配 
布することについて相談した。 

1 月 16 〜 18 日午前7時〜午後 8 時：ブルー 
ス•キプリ11 ■ B 地区交付金コーディ 
ネ^—夕- — とリック•マックエ^ —ル副地区 
ガバナ • ~が合流、ゥォッィ^~力•ライオ 
ンズと共に教会で引換券を配布す る。 
ライオンズは赤十字と一緒に長期支援を 


行うことを約束する。 

「今回の災害で、多くの家族がどれだけの 
被害を受けたか、一つひとつお話し出来れ 
ばいいのですが◦長い間、私の所属するウ 
オツイーカ•ライオンズ^は LCIF をサ 
ポ ー トしてきましたが、今回交付された1 
万ドルの援助金には本当に感謝しています」 
被害を受けた教会のデビット•トッド牧 
師は LCIF への手紙の中でこ、っ述べた。 

1力月後、ドリリングソワ地区ガバナー 
とメンバーたちは復興状況を視察した。 

「1力月たっても、町の一部はまるでゴー 
ストタウンのょうでした。一方で、被災地 
の人々が日常生活を取り戻せたのは、ライ 
オンたちの素早い支援活動のおかげだと思 
レます」 

ウオツイーカの洪水に関する最終報告書 
では、交付金1万ドルがどのょうな用途に使 
用されたかを確認することが出来る。 

「地区ガバナーにとって、交付金の使い道 
を確認出来ることはすばらしいことです〇 
もちろん、災害援助交付金を使用する機会 
がないにこしたことはありませんが」 

とドリリングソワ地区ガバナ1〇 
2008年1月から3月まで、乙01卩 
には43件の緊急援助交付金の申請が届いた。 
災害の規模に関係なく、ライオンズは地域 
の要望に従事している。 
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LIONS CONQUERING BLINDNESS 

STghtFirst 


SightFirst Update _ 

視力と希望を提供するライオンズ病院 

アレシア•ディマール 


たない状況である◦白内障の治療において 
は、南アジアで最も立ち遅れている国の一 
つとなつている。 

DPLEH は1989年に開設され、金 
銭的余裕のない人にアィケア•サービスを 
提供している◦ダッカ•プログレッシブ. 
ラィオンズ介ラが経営しているが、この病院 
は、同クラブが運営している数多くの人道 
的フロジェクトの、つちの一つである。 

1995年にクラブは、視カファースト 
交付金29万173ドルを受け、病院としての 


機能を充実させるための恒久的な設備を整 
えた。それ以来、バセ^~ルにある DPLE 
H は、バングラデシュにおける主要なアィ 
ケア施設の一つとなった。更に最近交付さ 
れた視カファースト交付金6万5927ドル 
を活用し、新しい設備、備品、そして患者 
を施設まで運ぶ福祉車両を購入した。 

病院はナルシンジ地区の人口500万人 
に対して医療サービスを提供している。同 
地区には公立病院が1棟しかない。この公 
立病院で提供されるアイケア•サービスを 


除くと、周辺には眼科関連の NGO や地域 
のアイケア施設もない。しかも、公立病院 
では白内障手術は行われていない。 

そんな中、ダッヵ•プログレッシブ•ラ 
イオンズ眼科病院では、経済的、社会的に 
恵まれない人々には、目の治療費、手術費、 
入院費を無料または良心的な価格で提供し 
ている ◦ DPLEH は施設が充実し、地域 
初のアイケア施設として認知度が上がり、 
診療費の支払いが出来る患者の注目を集め 
ることで、病院が独力で運営出来るよぅに 
なることを期待している。ライオンズは更 
なる強い奉仕の心を表しながら、援助を必 
要としている人々のため病院のサービス及 
び基盤を強化しよぅと、全力を捧げ続けて 

いる。 

「私は_分の仕事で達成した実績よりも、 
ライオンズを通して成し遂げたことの方を 
はるかに誇りにしています」 

病院の会長を務める^~ i . L •ボウミック 
315複合地区視カファースト委員長は話す。 

「これは私の時間、お金、労力を捧げるに 
値する、非常に重要な意義を持つものなの 
です」 

地元バングラデシュ、及び世界中のライ 
オンズは、人道的努力によって、白内障に 
苦しむ患者たちを援助し続けている。視力 
ファーストを通して、 DPLEH のよ、つな 
眼科病院は次の世代を支えることが出来る、 
_立した施設になってきている。 


ビック•チャンは60歳の時、急に視力が 
悪くなった◦原因は白内障だった。 

が、彼には治療を受ける経済的余裕はな 
かった。しかも悪いことに、視力低下によ 
り働くことが困難になった◦チヤンはもは 
や、趣味の読書を楽しむことも出来なくな 
ってしまった◦更に、ものがよく見えない 
ことで、日常生活にも支障を来し始めた。 

チャンの視力は悪化する一方で、見かね 
た家族や友人たちが、医師の診察を受ける 
よ、っ説得した。彼はダッカ•プログレッシ 
ブ•ラィオンズ眼科病院 ( DPLEH ) で 
の診察の結果、白内障手術を受けることに 
なった。そして手術から数力月後、チャン 
の両目の視力は完全に回復し、今では将来 
について前向きに考えられるよ、っになった。 

「私はあらゆるものが見えるよぅになりま 
した。他の白内障患者の方にも、ダッカ. 
プログレッシブ•ラィオンズ眼科病院に行 
って、手術を受けることをお勧めします」 

と、彼は話す。 

チャンはバングラデシュにいる何十万人 
もの低視力患者のぅちの一人だった。人口 
のほぼ半分が、貧困レベルを下回る生活を 
しているこの国では、適切な眼科の治療を 
受けることは難しい。バングラデシュにお 
ける失明の主な原因は、圧倒的に白内障が 
多い。しかしながら、バングラデシュにお 
ける年間の白内障手術の実績は、 loo 万 
人当たりわずか957件と、〇 • 1%に満 
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SCENE 

市民に愛され続ける公園に。 
ベンチのようにまっすぐな思い 


北海道 • 帯広平原ライオンズデ 

■文/久保晋作写真/明人 





一直線に伸びる、全長 400: 一; 1/1 の 
ベンチ。完成から30年近くにわたって、 
市民の憩いの場として、また帯広のシ 
ンボルとして親しまれている ◦ JR 帯 
広駅から車で5分といぅ市街地にあり 
ながら約501?の総面積を誇る緑ケ丘 
公園◦その一画、 8 t クルの芝生が広が 
るグリ^~ ン /<~クに置かれたそのベン 
チは、かつては世界最長としてギネス 
ブックに名を連ねた。 

5月24日、 その グリ^ — ン。ハ ^クで 
「クリ ーン大作戦」 と 称する環境保全 
アクティビティが 行われた◦主催した 
のは帯広平原ライオンズ r (小西幸男 
会長/ 45 人)だ。 

クラブと グリ^ — ンパ -—ク のつな がり 

は、15年前のチヤータ！ナイト30 
周年記念事業にさかのぼる。風雪の影 
響で老朽化が進んでいたベンチの再生 
計画を市に提案した ことを きっかけに、 
市民にょるベンチ再生委員会が発足。 
町ぐるみの一大事業となり、全面改修 
が実現した。改修後も市と協力しなが 
ら、隔年でベンチの防腐剤塗装や補修 
作業を実施。 10 年前からは毎年、クリ 
1ン大作戦で芝生の整備に取り組んで 
きた。 

今年は、肌寒さを感じる曇り空の下 



3 




7 

賢# 

き 


での開催。学生や親子連れの近隣住民、 
それに市内 5 クラブ(帯広、帯広中央、 
帯広かしわ、帯広さくら、帯広鈴蘭) 
の会員も加わって、 
総勢 193 人が参加 
した。参加者は クラ 
ブが用意した軍手と 
草抜き用のコテを手 
に、芝生に生えた夕 
ンポポを抜いていく。 

可愛らしいタンポ 
ポだが、その繁殖力 
は旺盛で、土の奥深 
く根を張る◦そのた 
め根の浅い芝生は養 
分が取れず枯れてし 
ま、っのだ。実際、夕 
ンポポを手づかみで 
引き抜こうとすると、 
大人でも体重を乗せ 
て全身を使わなけれ 
ばならない。 

広い敷地にタンボ 
ポの数はあまりに多 
い。参加者はそれぞ 
れのぺースで作業を進める◦抜いた夕 
ンポポの量を友達と競う小学生たち、 
後ろからお母さんの眼を引っ張り「う 



|議 


ん とこしよ、 どつ こいしよ」とやる 男 
の子。座り込んで一心に作業をするメ 
ンバーの姿も。1時間半の作業時間は 
あっとい う間に過ぎた。さすがにすべ 
てのタンポポを 取り 切る ことは 出来な 
かったが、 45 ^のビニール袋で約 2 
〇〇個分になった。 

作業後はパンと飲み物を配布。パン 
を手に した 参加者たちが向かう先には、 
400 M ベンチが待っている。 

「この公園とベンチが、末永く市民の 
皆さんに愛されるように、これからも 
事業を続けていきたい」 

と小西会長。今秋にはベンチの補修 
と防腐剤の塗装を行う。 


The Lion 2008. 7 月号 


36 





静岡県 • 浜松西ライオンズ ? 5 

30周年記念式典に国際会長を招待 



浜松西ライオンズ r ( 35 人)は 4 月 
2日、マヘンドラ•アマラスリヤ国際 
会長とクシュラニ夫人をお招きし、遠 
くスリランカ•コロンボのホテルで、 
チヤータ 1 •ナイト 30 周年記念式典 

OS? 

Celebration in Sri Lanka 」 を開催した。 
なぜスリランカなのか？それは遠州 
人気質、今までとは違う周年記念式典 
を「やつて やろう！」 という「やらま 
いか精神」の成せる技◦当クラブがス 
リランカのウェンナップワ•ナッタン 
デイヤ•ライオンズ r と姉妹提携を結 
んで 25 周年◦これも一緒にスリランカ 
で祝おうということになり、更に、同 
国出身のアマラスリヤ国際会長招待に 
まで漕ぎつけたわけだ。 

4月1日、スリランカ中部にあるネ 
ガンボとい、っ街のホテルで、姉妹提携 
25周年式典を開催。記念事業として、 
近郊の身体障害者施設へエアーマット 
などの医療器機、保育園増設支援金、 
職業訓練校への助成金の贈呈式を行つ 


た。この保育園を訪問した際には、子 
どもたちのはち切れんばかりの笑顔と 
奇麗な瞳の輝きに、心の中に涼風が吹 
き抜ける思いがした。 

そしてついに 2 日の夕刻 7 時◦国際 
会長ご夫妻をお招きし、総勢百数十人 
に参列頂いて、厳粛な、つちにも和やか 
に、同国の文化•風習が最大限に織り 
込まれた式典を催すことが出来た。会 
長はあいさつの中で「このような外国 



での周年記念式典は初めてだ。これか 
らもすばらしい試みを期待する」と述 
ベられ、「より多くの日本の人々にス 
リランカを訪れてほしい」とも付け加 
えられた。 

夜 9 時半頃からの余興では、地元バ 
ンドの力強いリズムの民族音楽とジャ 
ズ演奏に乗せられて、会長ご夫妻もガ 
バナーも、地元メンバーもその奥祿た 
ちも、日本からのメンバ-—も皆、次々 
と狭いステージに上がり、手をつなぎ 
手を叩き、踊り、抱き合い、語り合っ 
た。途中退席する者は誰一人なく、す 
ベてが終わって我に返ると、時は既に 
夜中の1時を過ぎていた。 

(会長/松下健吉) 

連絡先- ^053 - 445 - 3611 
(編)国際会長テーマの「変化への挑 
戦」、そして浜松西ラィオンズパラのス 
ローガン「視野広く、心豊かに We 
serve 」 を具現化したよぅな記念式典。 
夢のよぅな時間でもあり、また忘れら 
れない記憶にもなったでしよ、っ。 




当欄はライオンズ、レオ、ライオネスの活動報告を扱います。投稿は住所、氏名、クラブ名を明記の上、800字程度で。関連写真があれば添付してください 
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広島県•三次、三次シニア、大朝、西城広島ライオンズ P 徳島県•鳴門ライオンズ P 

古木桜を再生させよう！ 45周年記念チャリテイー•コンサート 



鳴門ライオンズ r (美保俊一会長/ 
61人)は1月27日、鳴門市文化会館で、 
結成45周年記念事業「チャリティ！ 
コンサ ー ト」 を開催した。歌手の米澤 
傑(テノール)•悦子(ソプラノ)ご 
夫妻と、市内小•中学生の総勢14 0 
人が出演◦市教育委員会、徳島新聞社、 
NHK を始めテレビ放送局の後援も得 
ることが出来た。 

同事業は青少年事業の一環であり、 
また、世界の人々を失明の危機から救 


おうという視カファーストの活動と、 
その資金調達キャンべーン ( CSFn ) 
を多くの方に知ってもらい、理解して 
もらう ことが目的だ。 

第1部に出演して頂いた米澤氏は地 
元鳴門出身で、鹿児島大学医学部の教 
授をされており、すばらしいテノール 
歌手。「出船」「宵待草」、オペラ「椿 
姫」「蝶々夫人」「トスカ」カンツオー 
、不等12曲を演奏して頂いた。 

第2部では、小•中学生による地元 


の伝統芸能、子守唄、金管バンド部の 
演奏が繰り広げられた◦収容数14 0 
〇人のホールはほぼ満席◦観客を感動 
の渦に巻き込んだ、すばらしい演奏会 
となつた。 (幹事/高橋佐代子) 
* 絡先一^088 - 686 - 2518 
(編)コンサ ー ト開演前には CSFn 
について紹介する DVD の上映を行い、 
会場ロビ^~ではライオンズクラブの活 
動の写真をパネルに張って展示したそ 
うです 0 


前年度 336 -。地区の環境保全事業と 
して、「古木桜を再生 させよぅ！」 を 
合言葉に、有志クラブがシダレザクラ 
の 施肥 作業に汗を流した◦そのかいあ 
って古木は見事によみがえり、 4 月、 
満開に咲き誇った。 

この事業は昨年 5 月、 
戎晃司地区環境保全委員 
長(当時)が提唱◦名乗 
り出た三次、三次シニア、 
大 朝、西 城広島の各 クラ 
ブが、地元の寺で、弱っ 
ているシダレザ クラの 再 
生に取り組んだ。幹の周 
辺を掘り、5?戎が経営す 
る漢方薬会社の生薬を主 
成分とした粉末を蒔いた。 


そして花の時期になると、喜びの報告 
が次々と入ったのである。 

三次市•鳳源寺にある樹齢360年 
のシダレザクラは、地表から1以辺り 
の幹が半分えぐり取られたよぅに腐っ 
て倒れかかっており、花数も少なくな 
っていた。「今年は花数が増えた」と、 
住職。 

北広島町大朝•円立寺の樹齢350 
年のシダレザクラは、ド^ム状の見事 
な樹形。が、枝の一部が枯れて花数が 
まばらだった。寺総代の白砂弘道さん 
(元大朝ラィオンズ r ) は、「樹勢がよ 
みがえった」と地元クラブ員と共に喜 
んだ〇 

庄原市西城町•連照寺の樹齢 150 
年のシダレザ クラは 地元で評判を呼ん 


だ。津村源郎第 7 SW 第3 "r 前ゾーン. 
チェアパーソンは「花芽も多く、樹勢 
も再生した」と、アクティビティの成 
果にほっと胸をなで下ろした。 

JI 戎は「再生事業に終わりはない。 
私も責任を持って注視していくので、 
地元でも関心を持ってほしい」と話す。 
今年も 5 月、この三力寺で水に溶いた 
生薬を注入する作業を、無償で実施す 

ることをマ Z 疋している。 

(前キャビネット副幹事/天崎俊章) 
連絡先- ►OOOCVI - 924 - 4411 

(編)害虫の発生が多く、手入れにや 
や手間を要するシダレザクラですが、 
枝*れて咲く様は独特の美しさ◦桜の 
中では寿命も長く、千年以上とも言わ 
れています。 
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千葉県•市原ライオンズ？ 5 兵庫県•神戸東灘マリーン•ライオンズ P 

チャリテイー親善ゴルフ大会を主催 「二十歳の社」造成事業 



「ストップ •ザ•地球温暖化」 をスロ 
1ガンに神戸東灘マリーン•ライオン 
ズ r (松田真一会長/ 24 人)は4月5 
日、メ^~ン•アクティビティの一つで 
ある「二十歳の杜」造成事業で 、18 
〇本の植樹を今年も無事終了した。 

当クラブでは阪神大震災の翌年、1 
996年から神戸市の成人式会場で、 
「20歳だ、社会奉仕にも スタ 1 卜！」 
をキャッチ フレ ーズに、新成人に社会 
奉仕への参加を呼び掛けている◦これ 
までに盲導犬•聴導犬育成支援、海外 
の自然災害被災者救援などを行った。 
2007年からは、「地球環境改善の 
挑戦」をテーマに、地区環境保全委員 

市原ライオンズ介ラ 22 人)は4月9 
日、地域の更なる発展と市民との親睦 
を深めることを目的に、「チャリテイ 
1親善ゴルフ大会」を開催した。 

第2回の今回も106人の参加者を 


会の協力と神戸市及び神戸新聞社の後 
援を得て、「二十歳の杜」造成事業に 
取り組んでいる。 

同事業では、新成人にケヤキやコブ 
シなどの苗木を1本千円で、 また この 
事業に賛同くださるライオン、ノンラ 
イオンには2千円で購入頂き、神戸市 
提供の用地(神戸空港島)に植樹する。 
協力頂いた方の氏名を記した銘板も設 
置する◦今年も新成人有志や式典来賓、 
クラブ会長らの手で苗木を植えた。昨 
年植えた木を見ると、早や小さなかれ 
んな白い花がたくさん咲いており、メ 
ンバーー同は喜びでいっぱいになった。 
地球環境の悪化が叫ばれる中、温暖 

市原市長がご出席くださり、当クラブ 
の日頃の活動に対してお礼の言葉を述 
ベら れた。チャリティー贈呈式では、 
J ? 宮原秀行から本郷長生町会長に、地 
元の諷訪台公園に寄贈する時計台の目 
録が手渡された。 

ゴルフ大会の表彰式で 
は、優勝者へはカップと 
42r テレビ他豪華賞品が、 
その他の参加者にもさま 
ざまな品が贈られ、ゲー 
ム本番に勝るとも劣らぬ 
盛り上がり。楽しい時間 


化を防止するために、樹木の栽培が大 
きな役割を果たす◦新成人に環境保全 
活動に参加して もらぅ ことで、責任あ 
る大人としての自覚を 養/っことにもつ 
ながる。 

また本事業は、7月の洞爺湖サミッ 
卜に先立ち5月に本市で開催される G 
8環境担当大臣会議の一環として、市 
が環境キャンべーンに採用している。 

(環境保全委員会) 

連絡先-►〇ァ〇〇 - 291 - 0083 
(編) 2 015年(震災 20 年)までの 
第一期事業で千本の苗木を植樹◦これ 
で年間約5万 キロの C 02 が吸収される 
よ、 っになる そ、 っです。 

はあっとい、っ 間に過ぎていった。 

当初は「われわれは奉仕する」とい 
ぅラィオンズの精神に賛同頂ける地域 
の方々との親睦を目的としたゴルフ大 
会であったが、今は街づくりも当クラ 
ブの発展向上も、地域の方々の協力な 
しでは成し得ないことをより強く実感 
している。 (会長/庄司辰二郎) 
連絡先-^0982 - 34 - 0001 
(編)次の大会開催は10月だそう。市 
原ライオンズ r がリーダーシップを発 
揮し、これからも市民の皆さんと二人 
三脚でがんばってください。 


得て、前回に引き続 
き大盛況◦あいにく 

の強風が吹く中では 
あったが、皆、懸命 
にクラブを振り、熱 
戦を繰り広げた。 

プレィ後のパーテ 
ィーには佐久間隆義 
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兵庫県•芦屋八 ーモニー •ライオンズ” 

2分の1成人式で命について考える 

•第 8回新春チャリティ-フ I スティ AJ レ 



大阪プラム•ライオンズ P 

触れてみよう！能の世界！ 



大阪プラム•ライオンズ r ( 18 人) 
は 2007 年 11 月 30 日、結成 5 周年記 
念アクティビティとして、地元の小学 
生約 15 〇人を招待し能楽鑑賞会を企 
画。大概能楽堂の協力を得て、大阪福 
島区民センターにおいて実施した。テ 
1マは「能楽の魅力を探ろぅ」。 

オープニングは笛、小鼓、大鼓、太 
鼓の 4 人の素囉子◦次に、能の世界に 
ついて解説を聞き、そして謡「高砂」 
に挑戦、全員で熱唱した。 

実際の楽器にも触れさせてもらった。 


芦屋ハ1モニ！ライオンズ r (岸 
壽子会長/17人)は1月19日、青少年 
育成事業•社会福祉事業「第8回新春 
チャリテイーフェステイ バル」 を 芦屋 
ルナ•ホールで開催した。 

第1部は昨年に続き、市内8小学校 
の10歳児を対象とした「2分の1成人 
式」◦「生命•いのち」をテーマとした 
作文を募集し、300人応募の中から 
10人を選抜、壇上で発表してもらった〇 
民間レベルの国際交流活動を推進して 
いる国際交流協会を通じて、外国籍の 
児童2人も参加し、英文の作文を読み 
上げた◦それぞれの熱い思いを語った 
子どもたちに、来賓を始め多くの方々 
から、日本の明るい将来を感じたとの 


子どもたちは笛、小鼓、大鼓、太鼓を 
体験◦積極的に挑戦しているものの、 
悪戦苦闘した様子◦時折いい音が出て 
拍手喝采◦緊張していた子たちも、 
徐々に能楽に興味を持ち始めた。 

最後に装束の着け方を間近に見せて 
頂くと、何枚も重ねる奇麗な着物に目 
を奪われていた◦更に面をつけて「羽 
衣」の一節を舞って頂くと、子どもた 
ちは身を乗り出し、真剣な眼差しで注 
目、大変感動した様子だった。 

一般的には解釈が難しいと思われが 


言葉を頂いた◦学校、教育委員会、地 
域の方たちに好評頂いているこの事業 
を今後も継続していきたい。 

第2部では、映画「〇 ( ゼロ)から 
の風」の自主上映を行った。これは、 
無免許•飲酒運転の車にはねられた息 
子(早大へ入学したばかりの 18 歳)の 
突然の死に際し、母親の鈴木共子さん 
が厳しい現実と戦いながら運動を起こ 
し、飲酒運転の厳罰化、危険運転致死 
傷罪の新設を遂げた実話で、観客の涙 
を誘った。 

また、この鈴木さんが代表を務める 
「生命のメッセージ展」を開催。事故 
や犯罪でかけがえのない命を奪われた 
被害者の等身大バネルに、遺品の靴を 


ちな古典芸能の世界であるが、参加し 
た子どもたちは能楽に深い興味を持つ 
てくれた ものと 確信している。 

これからも、私たちのクラブは青少 
年の健全育成に貢献出来るよ、つ努力し 
たいと思つている。(会長/本郷和美) 
連絡先- ^06 - 6468 - 1902 
(編)謡や楽器演奏に挑戦するなど、 
直に触れることで、気負いなく能に興 
味が持てそうですね。大人でも参加し 
てみたい、、 つら やましいアクテイビテ 
イ C す。 


添えて展示◦命の重みを訴えた。 

鈴木さんの講演もあり、改めて生命 
の尊 さを 実感した 一日と なった。映画 
チケットの売り上げ金82万円全額は、 
生命のメッセージ展に寄付した。 

この 事業は 、 NHK テレビや每日 新 
聞、読売新聞等で大きく掲載された。 
地域に望まれる事業が出来たことに、 
会員一同、感動でいっぱいとなった。 

(青少年育成委員長/大川瑜美子) 

連絡先- ^0797 - 22 - 7300 

(編)法改正前、事故の判決は業務上 
過失致死、懲役は最高の5年でした。 
危険運転致死傷罪の制定にょり最高刑 
期は20年になりました。一日も早く悲 
惨な事故がなくなることを祈ります。 
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岐阜県•高山ライオンズ P 山口県•宇部ときわライオンズ P 

中国人狗難者を慰霊 ときわライオンズクラブ善行賞表彰 



宇部ときわラィオンズ r (35人)は 
3月 18 日、人助けや奉仕活動に取り組 
んだ子どもたちを宇部全日空ホテルで 
の例会に招き、その立派な行いをたた 
える、善行賞の表彰式を開催した。渡 
壁渉太君(岬小3年)、エ藤純平君 
(川上小 5 年)ら 13 人の児童に、賞状 
と賞品の図書カードを贈呈した。 

昨年11月、渡壁君と友達は公園で遊 
んでいた時に、自治会長さんがたくさ 
んの落ち葉の清掃をしているのを見て 
大変そ、つだと思い、これを手伝い始め 
た◦そのぅちに友人や兄弟姉妹も参加 
するよぅになり、落ち葉がなくなる頃 

第2次大戦中、高山市へ連行されて 
過酷な労働を強いられ、命を落とされ 
た中国人殉難者がいる◦高山ラィオン 
ズ r (76人)は3月19日、彼らを吊、つ 
37回忌慰霊法要を市内•宗猷寺で実施 
した◦中華人民共和国駐名古屋総領事 
館の郭宝忠領事、劉文博領事アタッシ 
エ両名が、長期にわたり慰霊を続けて 
いる当クラブに敬意を表したいと、こ 
れに初めて参列された。 

クラブは 1 9 7〇年に境内に慰霊碑 
を建てて以来、毎年法要を行っている。 
戦争末期の194 5年、中国人2 0 5 
人が高山へ強制連行され、勝久寺で寝 


まで約1力月にわたり、放課後や休日 
に清掃を続けた。 

エ藤君は昨年11月、川で釣りをして 
いた時、気分が悪くなったおばあさん 
が車道にぅずくまっているのを発見。 
歩道に避難するのを手伝った後、友達 
と2人でおばあさんの手を引き、背中 
を押しながらゆっくり歩き、目的地ま 
で連れて行った。 

表彰式には会員 28 人が出席◦会長の 
私から「皆さんの善行を心からたたえ 
ます」とあいさつ、児童一人ひとりに 
賞状を手渡した。保護者の方たちも出 
席くださり、代表者が「これを励みに、 

起きしながら、北山の下の格納庫工場 
で労働を強いられていた◦彼らの多く 
は 6 力 月で帰国す る ことが出来たが、 
病気で2人、事故で1人が亡くなり、 
宗猷寺の裏山に埋葬された。 

この頃、献身的に、倒れた中国人の 
治療に務め、2人の最期をみとった医 
師が、当クラブ初代会長の故5?加藤専 
一だった。我々は^加藤の行動を「こ 
れこそ真の ラ ィオ ニ ズム」と考え、慰 
霊碑を建て、3人の霊を弔っている。 

2 人の領事は会員 35 人と共に、霊前 
で手を合わせた。私が「中国の方に、 
高山に慰霊碑があることを知ってもら 


人のために役立つ人になってほしい」 
と述べられた。 

善行賞表彰は、市内小•中学校から 
市教育委員会を通じて推薦のあった児 
童や生徒を表彰するもので、2000 
年3月から実施◦表彰が子どもたちに 
善行を促す勇気と自信をもたらすだけ 
でなく、彼らの行動から私たちも感動 
を頂いている。 (会長/児玉吉弘) 
連絡先-^0836 - 35 - 6877 
(編)同クラブは薬物乱用や非行防止 
活動、子どもたちと一緒に清掃アクテ 
ィビティを実施するなど、青少年健全 
育成に精力的に取り組んでいます。 

い、観光で来た時に訪れてほしい。そ 
れが何よりの供養です」とあいさつす 
ると、郭領事は「日中平和友好条約締 
結 30 年の節目に当たり、今後も相互理 
解を深めて交流を拡大したい」と述べ 
られた。 

国を越え、言葉を超えて冥福を祈る 
気持ちを大切にしていきたいと考えて 
いる。§長/岩花義治) 
連絡先-^0577 - 32 - 5269 
(編)歴史を書き換えることは出来ま 
せんが、このよぅに日本人の良心を示 
し民間レベルでの交流を深めることが、 
日中友好につながると思います。 
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イラスト/小川和政 


籲獅子吼（ししく） 

① 仏が説法するのを、獅子が吼えて百獣を恐れさせる威力に例えていう語。 

② 大いに熱弁をふるうこと。（広辞苑） 

•投稿要領—565。— 


称+吼 



伝統工芸京仏壇•京仏具 


京都本社〒600-8218 京都市下京区七条通新町東入 0075 -371-31 31 (代) 
東京店〒146-0081 東京都大田区仲池上 2-8-13 Q 03-3755-8488 ( 代) 
築地店 ©03-3546-8228( 代） 

札幌店 001 1-512-3455 (代） 

仙台店 S 022-213-0666 (代） 

起工草津店 0077-56 小1011 ( 代） 

福岡営業所 0092-761 -3737 (代） 

Ifr 潟 営鄴？ 0025-255-0868( 代） 


◎お仏壇のカタログ 
差し上げます。 
◎お近くの若林各店 
までお^!に。 


京都ライオンズクラブ会員若林正博 


お仏壇•仏具はやつは城都 


若林 


木村茂(北海道 •+ 勝清水) 


とがないので、妻に酒宴の支度を頼み、夕 
方を待った。 

ところが彼1人では なく、 どやどやと 3、 
4 人が一緒に来た。彼は飲む前に神妙な顔 
で1枚の紙を出し、「ここに名前を書いて 
印鑑を押してくれ」と言、つ。よく見ると、 
ライオンズクラブの入会申込書だ◦私が、 



私がライオンズクラブに入会したのは、 
ヒョンな ことがきっかけだった。 

ある夜のこと。〇市で会合があり、酒宴 
の後、終列車で帰路に着いた。駅から家へ 
向か、っ途中、一軒のスナックバーがあり、 
毎度のことで自然と足が止まった。 

既に遅かったこともあり、コップ酒一杯 
を一気に飲み、店を 出ようと した。その時、 
店の奥で飲んでいた客の一人が、私に声を 
掛けてきた。菩提寺でお互いに役を持つ友 
人だった。 

互いに「よう、よう」と軽いあいさつ。 
と、友人は何かを思い出したように、私の 
方へつかつかと歩み寄り、「ところでいい 
話があるんだ◦聞いてくれ」と言う◦「な 
んの話だ」と聞くと、「ライオンズに入れ」 
と言う。「ライオンズって何だ？」の質問 
に、返ってきた答えは「酒飲み会だ！だ 
った。 「よし、 入るか」と言って、会話は 
終わった。 

数日後、彼から電話があり、「夕方お邪 
魔してもいいか」 と 言、っ。めったに来た こ 


入会後の S 年間を振り返つて 


「何だこれ？」と¥っと、彼は「前に言っ 
た通りだ」と。そ、っ言えば、確かに「ょし、 
入るか」と言ったっけ◦話はあっさりと決 
まってしまった◦その後はラィオンズの話 
も出ず、ただ飲んで騒いだ記憶しか残って 
ぃなぃ。 

やがて数十日が過ぎたある日、再び彼か 
ら電話があり、「〇月〇日入会式をするの 
で、〇〇会館まで来てくれ」と¥っ。当日 
になって行ってみると、過日、我が家に来 
た連中が待っていた。入会式の説明を受け、 
八 K 場に入った。 

例会が始まったが、何を言っているのか 
チンプンカンプン。「これはえらいことに 
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なった」と気付いた時にはもう手遅れ◦正 
直、あまり面白いとは思わなかったが、以 
後休まず例会に出席した◦それから入会式 
で頂いた『ライオンズ必携』を取り出し、 
読むこと数十回◦赤や青のライン、付箋ま 
で付いた。更にライオン誌のライオンズ文 
庫から参考書を取り寄せて勉強。こうして 
数力月が過ぎ、メンバーとの共通の意識が 
持てるょうになり、やっとライオンズとい 
う怪物 (？) を捕らえることが出来た。 

年が明けて5月、地区の年次大会が開催 
され参加した◦年次大会は前夜祭から翌日 
の大会終了まで荘厳の極みで、私には感動 
の連続であった。前夜祭の終わりに「また 
会う日まで」の大合唱。つなぐ手と手に通 
う同志の固いきずなが伝わってくる。 

翌日、大会会場に入り、指定された席に 
座る。観客席から舞台を見ると、国旗とラ 
イオン旗が輝いていた。式典は国歌、ライ 
オンズ•ソングの大合唱に始まり、物故会 
員の追悼式では、志半ばにして世を去った 
先輩ライオンの遺影に、目頭が熱くなった。 
この年次大会にょって、私はライオンズの 
使命を体で感じることが出来た◦また大会 
が終わってから、妻と参加したエクスカー 
ションも 楽しい思い出となった。 

光陰は矢のごとく速やかなり◦私はライ 
オンズクラブ入会以来、十^<乐りしかたつ 
ていないが、クラブでは会長を始め^ ® 貝 
会の役職を歴任させて頂いた。また、2 0 


〇 6 -07年にはゾー ン •チェアパー ソンと 
して9クラブの公式訪問など、他クラブの 
活動を知る機会を得た。中でも最も印象に 
残っているのは、1年間に4回のガバナー 
代読の吊辞であった◦またゾーン•チェア 
パ ー ソンと しての行動記録を集計してみた 
ら、実に32回◦よくも80歳にして動き回つ 
たものと、我ながら感心している。 


短すぎる人生 


人はなぜ老いていくのだろうか。 

この世に生を受け、本能のままに母親の 
温もりと、 そして母乳を求め身体を動かし、 
成長していくのである◦幼児期、少年期、 
思春期、青春期、そして社会人となり…… 
ふと 気が付き我に返った時には、壮年期 も 
過ぎ、還暦、いや古希も過ぎている Q 
健康であることに感謝しながら も、 なぜ 
月日のたつのはこうも早いのか◦そのよう 
に考えざるを得ないのである。 

私は学生の頃から日本の伝統文化に触れ、 
それを志し、誇りに思いながら後世に伝え 
ていきたいと考えてきた。稽古を続けてき 


そしてゾ^ ン •チェアパ ーソンと して最 
後の年次大会を迎え、今度は舞台に席を頂 
き、この席から観客席を拝見し、新会員と 
して入会した当時の自分を思い出していた。 

最後に、お世話になりましたメンバーに 
心から感謝とお礼を申し上げます◦元気な 
うちは まだまだ正会員としてがんばります。 

(元国鉄駅長.81歳) 


寺門實(大阪府•茨木才—ク) 


た多くの社中たちも、人としての教養を身 
につけ、社会の一員として、また家庭を持 
ち旅立って行った。中には友人から、「あ 
なたは私たちとは育ちが違ぅの？」と言わ 
れる程、日常の所作がょり女性らしく成長 
した人もいる◦そして今も、多くの道を志 
す若者たち と、 稽古を続けている。 

過日、ある特別老人ホームを和服姿の社 
中たちと訪問し、茶の湯のお点前をもって 
皆さん方との交流をさせて頂いた◦静寂な 
雰囲気の中、季節柄 (3 月2日)「柳緑 
花紅」の短冊に季節の花を添え、ただ無 
言のままでのお点前◦車いすの方、杖をつ 
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B 6 判 3323— 

1部800円•送料実費 
※20部以上ご注文の場合、送料無料 

1952年3月に日本に初めて 
のライオンズクラブが誕生して 
から既に50年。今や世界有数 
のライオンス''国となった日本ライ 
オンズ半世紀の軌跡をたどる。 
日本ライオンズ年表付き。 

•お申し込みは、ファクスまたは E メールで。 
•地区名•クラブ名•氏名•送付先住所•電 
話番号をお忘れなく。 


申し込み先 


〒1 04-0045 東京都 中央 区築地 2-2-1 
築地細 田 ビル 7 階 

ライオン誌日本語版事務所 

Fax . 03-3546-2630 
E - mail , office @ thelion.jp 



參ゥィ•サ—ブ 

〜日本ライオンズ半世紀の航跡 



かれている方、介添えをされている方々も 
席に着かれ、真剣な趣きでご覧頂いた。 

お年寄りの中には若い頃、茶の湯をたし 
なまれた方もおられただろ、つ◦そぅした方 
たちは、以前に稽古をした作法を思い出し 
ながら、お茶を楽しんでい 
た。もちろん、お占 ㈤ 刖をし 
ている社中も真剣そのもの〇 
受け持ち時間の2時間は何 
事もなく終了し、皆さん方 
の反応は？.……と思いなが 
ら、館を後にした。 

後日、お礼の文を頂き、 
茶席に入られた方の中には、 
入館される前に茶道を指導 
されていた人がおり、自室 
に戻り感激のあまり泣き崩 
れていたと書かれていた。 
並日段は療養のみの生活であ 


る館内に茶席が設けられたこと……ぜひ今 
後もこの よ、つな 時間を作りたいので、協力 
願いたいと結んであった。 


それを読み、私自身、健康でいなくては 
ならないと心に念じた次第である。 

(茶華道教授. 72 歳) 


地域のイベントに協力 


荻島俊雄(新潟八千代) 


この3月、新潟市で會津八一作品展が開 
催された◦主催は八吾の会。新潟が生んだ 
偉大な先人、會津八一と坂口安吾を顕彰す 
るため活動している市民グループである。 

同展は、『會津八一の般若心経(発行/ 
八吾の会)』の刊行を記念して催され、八 
一の作品の他、師弟展ということで歌人 • 


吉野秀雄と美術史家•宮川寅雄の作品 30 点 
と歌碑の拓本が展示された◦八吾の会にょ 
る作品展は初めての企画で、新潟八千代ラ 
イオンズ r を始め多くの市民の協力を得て 
盛況裏に終わった。 

會津八一は秋艸堂と号し、優れた東洋美 
術史家であり、早稲田大学の教授で比類な 
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き歌人であり、独往の書家でもあった。昭 
和 20 年、米軍機 B 29 の爆撃により東京•目 
白の住居が全焼し、長年かけて集めた万巻 
の書籍とすべての研究資料を失い、養女き 
い子と共に故郷新潟に疎開して中条の丹呉 
康平宅に仮寓した◦その頃、きい子の病状 
が悪化、同年 7月に33 歳で死去する。 

八一はその後、『夕刊ニィガタ』創刊に 
伴い、夕刊新潟社の社長となり、故郷新潟 
の文化の振興に尽力、昭和 26 年には新潟市 
名誉市民に推薦された。また昭和 28 年 2 月 
5 日の宮中歌会始めの召人となり、次の一 
首を応制歌として詠進している◦この年の 
御題は「船出」であった。 

ふなびとははやこぎいでよふきあれ 
しよいのなごりのなほたかくとも 
大意は、「船員の皆々よ、早く漕ぎ出し 
たまえ、吹き荒れた昨夜の余波がまだ高く 
とも」といぅ ことであるが、戦後の復興途 
中であった時代に、国民への励ましの呼び 
掛けが込められている。 

會津八一は昭和31年に75歳で逝去した。 
没後30年となる昭和61年、新潟八千代ラィ 
オンズ r は八一の業績をたたえよぅと、結 
成20周年を記念して生誕の地に歌碑を建立 
し、当クラブの文学や文化などへの関心度 
を市民にアビールした。 

近年、写経ブームでそれが盛んに行われ 
ているが、写経の多くは般若心経である。 
野中吟雪•新潟大学名誉教授によれば、 


「写経としての心経の歴史は古く、7世紀 
つまり中国唐代には既に般若心経を書写し 
た例が見られ、その後中国•日本では数多 
くの心経写経が遺されている◦写経は信仰 
の対象として継承され、その長い歴史の中 
でおのずと書体は謹厳を旨とする楷書体を 
用いることや、1行17字詰め等の定型が生 
まれたのである。しかし、また一方では文 
人や芸術家たちが心経書写を『養神の術』 
として書体や書式にとらわれることなく、 
それぞれ自由な姿勢で筆を執り、芸術品と 
して非定型の優れた写経を遺している。 

八一の般若心経はまさにその好例と言え 
る。262文字の般若心経が1ぺージに1 


2007年6月、薬物乱用防止全国大会 
が、日本武道館において開催され ました0 
安倍晋三元内閣総理大臣のメッセージ、谷 
村新司氏によるキャンべーン•ソング「ギ 
1夕1」の披露、アントニオ•マリア•コ 
スタ国連薬物犯罪事務所事務局長とアシヨ 
ク•メータ元国際会長による基調講演、各 


文字ずつ拡大され、その脇に八一の生涯の 
中で最も多難な時期に詠まれ絶唱と言われ 
る『寒燈集』に収められた全首と、それ以 
降の 50 首を合わせた 269 首が添えられ、 
八一の人生の後半がしのべる書である」 
今回の一連の事業は、私が八吾の会のメ 
ンバーでもある ことから、 新潟八千代 ライ 
オンズ rt 貝諸氏の多大な協賛を得る こと 
が出来た。 これを 機にテレビ、ラジオ、新 
聞、情報紙などで、地域住民にクラブの存 
在と活動状況を理解してもらい、更に地域 
でのイニシアチブをとって ゆくことにより、 
クラブの発展につなげたいものである。 

(八吾の会事務局. 71 歳) 


鈴木正二(茨城県•日立中央) 


地区会員による薬物乱用防止教室の実践報 
告、安倍なつみさんらのコンサート、松埔 
亜弥さんの大会宣言と、盛りだくさんのプ 
ログラムの中、盛会裏に終えることが出来 
ました。 これもひとえに ㈣ 麻薬 •覚 せい剤 
乱用防止センター、各関係省庁のご支援、 
そしてなにより全国の皆さんのサポ^~卜の 


ライオ V スクー スブ•官庁•学校の連携 
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B 6 判2249- 

1部800円•送料実費 

※20部以上ご注文の場合、送料無料 

ライオンズクラブの創設者メ 
ルビン • ジョーンズの生涯を時 
代と共に活写した労作。「メルビ 
ン•ジョーンズ書簡集」「メルビン 
. ジョーンズ寸言録」のほか、ジ 
ョ—ンズの写真多数を掲載。 

•お申し込みは、ファクスまたは E メールで。 
•地区名•クラブ名•氏名•送付先住所•電 
話番号をお忘れなく。 


申し込み先 


〒1 04-0045 東京都中央区築地 2-2-1 
築地細田ビル7階 

ライオン誌日本語版事務所 

Fax . 03-3546-2630 
E - mail , office @ thelion.jp 



•ライオ11ズムよ永遠に 

〜メルビン•ジヨ—ンズとその時代 



おかげと、心より感謝申し上げる次第です〇 
全国の会員が一堂に会して薬物乱用防止 
に取り組めたことは大変意義ある大会であ 
つたわけですが、我々の目的は単に全国大 
会を行ぅことではありません。次のステッ 
プ、すなわち薬物乱用防止 
講師認定制度を通して薬物 
乱用防止を青少年に一層啓 
発し、薬物乱用を根絶しな 
ければならないのです。 

講師認定制度をより生か 
すためには、ラィオンズク 
ラブが単独で活動するだけ 
でなく、都道府県と学校が 
ラィオンズクラブと連携し 
て、この活動を推進するこ 
とが大事であると思います。 
現在、学校や地域によって 
は予算の関係上、講師を呼 


びたくても呼べない所や、どこに講師を頼 
めばょいか分からない等の問題がありま t 

そのょうな問題を解決する手段の一つと 
して、茨城県の事例を紹介したいと思いま 
す◦茨城県では保健所が窓口となり、学校 
から薬物乱用防止教室の講師派遣依頼を受 
け、ラィオンズクラブの認定講師が無償で 
学校に出向き、講演会を行うシステムを構 
築しました。 

このシステムでは、学校側は保健所に連 
絡すれば講師の依頼を迅速•簡単に行うこ 
とが出来、かつ費用が一切かからないため 
啓発活動を一層積極的に行うことが可能で 
す◦この活動内容につきましては、200 
8年3月に開かれた薬物乱用防止指導員全 
国交流会において、新しい形の啓発活動モ 
デルとしてご紹介申し上げました。 

学校や地域とのネットワークが構築され 
ている行政(保健所)と、薬物乱用防止教 


育に関する経験やノウハウを持ったライオ 
ンズクラブが連携•協力して活動すること 
は大変効果的な取り組みだと思います。 

薬物は一度でも「ダメ。ゼッタイ。」を 
より多くの青少年に啓発することが、薬物 
乱用防止における最高の防止策であると思 
います◦そのためには学校や地域によって 
ばらつきがあったり、予算がないから出来 
なかったり とい、 っ.のではこの講師認定制度 
を最大限に生かすことが出来ません◦茨城 
県での事例が完璧とは申しませんが、この 
よぅな例を参考に各都道府県でその地域性 
や実情に合致した無理のない形で、ライオ 
ンズクラブ、都道府県(保健所等の官庁機 
関)そして学校による 「 L 官学」連携を図 
り、一人でも多くの青少年に薬物乱用防止 
の啓発教育を地域ぐるみで行って頂きたい 
と心から願、 っもので す。 

(薬物乱用防止全国大会実行委員長.73歳) 


47 


The Lion 2008. 7月号 










■大原保人 

千葉ライオンズ?ラ。1948年福 
岡生まれ。ジャズ•ピアニスト。 
大学在学中からジャズにのめり 
込み、日本を代表するビッグバ 
ンド「シャープス&フラツツ」 
在団。20代の頃にパリ•コレク 
シヨンでウンガロやイヴ•サン 
口ーランの音楽を担当したこと 
も0 97年と2004年、世界の_ 
流プレーヤーが競演するモント 
ルー•ジャズ•フヱステイバルに 
大原保人スーパージャズトリオ 
で出演した。千葉市内でジャズ 
クラブ「エイティワン」を経営。 


Close tip 


構成/編集部写真/田中勝明 


コルトレーンに打ちのめされて 


18 歳の時、厚生年金会館(東京)にジョン•コルトレーンを 
聴きに行ったんです◦ステージを野牛が走り回ってるみたいな、 
ものすごいパワーだった。多分、口を開けたまま聴いてたんじ 
ゃないかな◦打ちのめされたんです。人間にはそ 
、っいう ことがあるんですね ◦どうせ 生きてるんな 
ら これを やろ、 っって、決めました。 

小さい頃、当時は洋楽なら何でもジャズと呼 
んでた時代ですが、父親が趣味でピアノを弾いて 
いたんです。うちは福岡の田舎で、昔の庄屋みた 
いっていうのかな、祖父も父も働かなくてよかっ 
たの◦祖父は近所の人集めては浄溜璃を聞かせて 
た。その辺でピアノがあるのはゥチだけだから、 

先生が来てみんなゥチに習いに来る ◦ 3歳ぐらい 
から習ってたけど、他は女の子ばっかりでしょ。 

むちゃくちゃ嫌だったね。絵が好きで、中学の時 
には県展に入って天才だと言われた時期もありま 
した◦その頃にはピアノも好きになってた◦クラシックね。朝 
早く学校の講堂でピアノを弾いて、授業の後はひたすら絵を描 
いてました。 


コルトレーンの音楽に影郷音を受けて以来、ジャズー筋です。 
ビッグバンドでも演奏したけど、小編成が好き。ピアノにベー 
ス、ドラムの トリオ ◦ 1997年に初めてモントル^ — •ジャ 
ズ•フェステイバルに出演した時は、ハービ 
1•ハンコックと同じ日だった。2千人ぐらい 
入る会場はすごい熱気。なにしろ人口2万人の 
小さな町が、10倍に膨れ上がるんだから。 

モントルー ( スイス)は千葉市の姉妹都市な 
んです。フェステイバルに出演した後、市から 
ジャズのイベントをやりたいって話を頂いて、 
喜んで受けました。ベイサイド•ジャズ千葉も 
今年で11年目。音楽監督としてこだわってきた 
のが、レベルの高い一流のジャズメンを集めて、 
心を揺さぶる演奏を聴いてもらぅこと◦海外の 
有名ミュ • —ジシャンを呼ばなくても、日本には 
すばらしい演奏をするミュ^~ジシャンがいるん 
ですよ◦並日段一緒に演奏しながら、若い才能の発掘作業をして 
ます◦それも自分のため◦ぅまいプレーヤーと一緒にやったら、 
楽しいから。 
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♦ウイ•サーブ . 

♦ライオニズムよ永遠に••… 
籲『ライオン』誌創刊号復刻版 


♦ライオンズクラブ入門 
♦クラブ運営の基礎知識 
• U ー ダー シッ プを養う 


ライオンズスクール•シリーズ 


❿ 初級編. ライオンズクラブ入門 ❿ 中級編 •クラブ運営の基礎知識 睿 上級編. リーダーシップを養う 


改訂版 





は知っておきたいライオンズクラブの基 
礎知識をまとめた。併せて「ライオンズ 
用語集」も収録0 

A 4 判64ページ1部400円•送料実費 


クラブ運営の基本を分かりやすく解説。 
知識を確認したり、セミナーや研修会な 
どでグループ•ディスカッションに利用 
出来るワークシート付。 

A 4 判64ページ1部400円•送料実費 


国際協会の総合的リーダシップ育成プロ 
グラムを基に編集。地区役員研修会など 
の副読本に、またクラブ会長や地区役員 
の指導力育成に最適。 

A 4 判64ページ1部400円•送料実費 


※ライオンズスクール•シリーズはいずれも50部以上ご注文の場合、送料無料（ただし、急ぎの場合は実費請求)。 
•大口注文割引=100〜499部350円/500部以上300円 


❿ウイ•サーブ 

日本ライオンズ半世紀の航跡 



B 6 判332ぺージ 
阳00円•送料実費 


•ライオニズムよ永遠に 

メルビン•ジョーンズとその時代 


、、こ^1部800円 


224ぺージ 
送料実費 


•『ライオン』誌創刊号 
復刻版 



B 5 判68ぺ-ジ 
i 5300円•送料実費 


※『ウイ•サーブ』『ライオニズ厶よ永遠に』は20部以上、『ライオン』誌創刊号復刻版は50部以上ご注文の場合、送料無料（ただし、急ぎ 
の場合は実費請求)。 

•大口注文割引率=50〜299部10%/300〜499部15%/500〜999部20% (1 ,000部以上は別途割弓 I 率設定あり） 


※お申し込みは下記注文書をお使し、の上、郵送またはファクスでお願し、します0地区名•クラブ名•お名前 • ご住所 • お電話番号をお忘れなく c 
※ライオン誌ウェブマガジンからオンラインでのご注文も承っています。下記のライオンズ文庫注文フォー厶からどうぞ。 

https :// www . thelion - mag . jp / modules / inquirysp / index . php 7 opz 2 
※請求書•振込用紙は、品物に同封します。（大口注文の場合は別便で送付） 

〒 104-0045 東京都中央区築地 2-2-1 築地細田ビル7階ライオン誌日本語版事務所 (FAX : 03-3546-2630) 

キリトリ線 


ライオン誌日本語版出版物注文書 


地区名 

33 - 

クラブ名 

お名前 

ご住所〒 - 

お電話番号 


B- B- 

立口立口 


B- 

立口 

U □口 


立口立口立口 

□□□ 




































ベティス ミスでは、オーターメードジ 
—ンズだけはすべて手作業。型紙に沿 
って、手ノミで生地を切っていく 




瀬戸大橋たもと、ジ—ンズの街•児島 

瀬戸大橋の本州側起点となる倉敷市 
児島は、国産ジ JV ス発祥の地である。 
有名な国産メーカーが軒を連ねるだけ 
ではなく、ここで作られるジーンズは 
世界の一流ブランドから指名で注文が 
入る程、注目を集めている。世界に誇 
るメ^—ド•イン•コジマの真相を探る 
ため、旧ル島のジーンズ•メーカーを訪 
れた。 

レディ^—スジ >—ンズの草分けブラン 
ド「ベティスミス」の本社工場は、染 
色工場が集まる地区の一角にあった。 

「ここでは主に、徳島県や中国にある 
工場で量産ラインに乗せる際、見本と 
なる商品サンプルを作っています」 

と話すのは同社の会長で、ライオン 
ズのメンバーでもある JI 大島邦雄(倉 
敷瀬戸ライオンズ r )。 

5 ? 大島は何を隠そぅ、レディース用 
のジーンズを世界で初めてこの世に送 
り出した人物である◦当時、アメリカ 
で履かれていたジーンズは男女兼用。 
体格の良いアメリカ人はそれでも良か 

ったのかもしれないが、日本の女性に 

はどぅしても兼用ジーンズは似合わな 

かつた、と JI 大島は話す Q 

「男性がジーンズに求めるものは機能 

性が8割で、ファッション性は2割程 

度。でも、女性はその割合が逆だとい 

うことに気付いたのです I 


かくしてレデイースジーンズは、児 
島で産声を上げた。5?大島は2007 
年、その功績によって岡山県から産業 
功労者技術賞を受けている。 

ジーンズ作りは、おおよそ次のよぅ 
な手順で進められる。 

最初はデザイン起こし◦デザインが 
決まると、パタ1ン(展開図)に落と 
し込まれる。パタ1ンから型紙が起こ 


ジーンズ独特の風合いを消さないようにアイロン挂卜け 
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され、それに沿って生地が裁断され る。 
こちらの工場では、パタ^ — ンのデジ タ 
ルデ^ — 夕から そのまま 型抜きする機械 
が導入されていた。この作業によって 
さまざまな パ^ — ッが出来るので、今度 
はこれらをミシンで縫製◦補強のため 
の リベット や ボタンを 付け、 ブランド 
タグなど細部の装飾•加工を施す◦最 
後の仕上げは「洗濯」である。糊が利 
いているため硬くて履きにくいジーン 
ズには、他の繊維製品にはないこのエ 
程が加わる。 

国産ジーンズが市場に出始めた 70 年 
代初め頃の話だが、あるメーヵーの営 
業が百貨店に児島のジーンズを売り込 
んだ際、ひどく叱られたという。 

「何を考えているんだ君は◦家で洗濯 
したものを売りに来るなんて」 

百貨店に持ち込んだ商品は、洗濯機 
で何時間も洗って生地を柔らかく仕上 
げた自慢の品であった◦今では笑い話 
だが、 こうした 「洗い」の工程は、後 
に児島の名を世界へと轟かせた最終加 
エ技術として発展して いく0 

児島を巡る木綿産業興隆記 

ジ^—ンズで知られるようになる以前 
から、児島は繊維の町であった。町の 
歴史を簡単に振り返ってみよう。 

児島とい、つだけあって、かつては瀬 
戸内に浮かぶ島であった。宮崎から奈 



良を目指した神武天皇が、今では陸続 
きとなっている児島の海路を通ったと 
いぅ言い伝えが残っている他、 800 
年前の源平合戦で、頼朝麾下の佐々木 
三郎盛綱が、浅瀬を渡って平家を討っ 
た時も児島はまだ島であった◦そのた 
め土壌には塩分が含まれており、どん 
な作物も育たない。しかし、ただ一つ 
綿花だけは例外だった。 

綿花のおかげで児島に木綿産業が発 
展◦江戸時代には、強くて丈夫な真田 
紐や足袋などが生産された。この頃、 
児島にある由加山は四国の金比羅山と 
並ぶ信仰のメッカで、両方を参る「両 
参り」が流行した◦当時、由加山をお 
参りした人には真田紐がお土産と して 
配られたといぅ。宣伝効果の程は分か 
らないが、児島=繊維の町という イメ 
1ジは、江戸期に形成されたと考えら 
れる〇 

明治に入ると、政府から紡績機械の 


払い下げを受けたある企業が、綿糸の 
生産を開始◦大正時代には国内最大級 
の規模を誇る足袋の生産地となった。 
更に昭和の中頃には学生服の産地とし 
て一世を風靡、一時は全国の9割が児 
島産であった。その頃の学生服は綿で 
作られていた。ところが、昭和20年代 
の末頃から日本に入ってきた合成繊維 
が繊維業界を席巻◦木綿業者に大打撃 
を与えた◦学 
生服の需要が伸 
び悩んでいたこ 
ともあり、児 
島の木綿業者の 
多くは経営不振 
に喘いだ。 

「何か他に作る 
ものはないか」。 

そんな危機感の 
中で、それま 
で中古で人手す 
る以外なかった 
ジ . ~ンズを国内 
で作ろぅと言い 
出した人が現れ 
る◦ビッグジ 
ョンの創業者、 

尾崎小太郎であ 
る。 

「幸運にも児島 
には、享 くて 


❶生地の表面に独特の擦れ感、剥 
げ感を出す軽石と、生地を柔らか 
くするゴムのボ—ル 
❷ジ—ンズの生地を織る糸を藍で 
染めるメ I 力 I もある。藍で染め 
ると、洗えば洗ぅ程、発色が鮮や 
かになつていくといぅ(撮影協 
力：藍布屋) 

❸香川県の坂出と児島を結ぶ瀬戸 
大橋 
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頑丈な真田紐や足袋を縫ぅミシンがあ 
りました ◦幾多の困難が ありまし たが、 
1965年に国産ジ <—ンズ第1号が児 
島で誕生したのです」 

とは、岡山県アパレルエ業組合、及 
び日本ジーンズ協議会の専務理事を務 
める本山俊明さん Q 
不毛の地から綿を紡ぎ出し、真田紐 
や足袋から学生服、ジーンズへと、作 
るものを時代のニーズに合わせて変化 
させて きたことで 今の児島がある。そ 
して今まさに、児島が世界中から脚光 


を浴びているのは、変化に対応しなが 
らも地場産業を支えてきた確かな技術 
力に他ならない。 

最終工程の「洗い」の技術は、ユー 
ズドやダメージといった風合い豊かな 
表現を生み出し、藍染めの技を駆使し 
てジ^~ンズを作る者も出てきた。そし 
て、こぅした妥協のないものづくりに 
触発されて、次代を担う若いクリエー 
夕1たちが児島に集まって来るように 
なった。彼らの情熱が、産業を、そし 
て街を活気づけている。 


0 郷土自慢•クラブ自慢 

児島鷲羽ライオンズ"1の郷土自慢は、 
瀨戸内のタコを使ったタコ料理。児島 
半島の最南端にある下津井の沖合は、 



潮の流れが速い県内有数の好漁場。夕 
イやアナゴ、サワラにフグなど、1年 
を通じて魚種が豊富だが、特においし 
いのがタコ。江戸初期の『諸国名物』 
の中にも「下津井銷」の名があるよぅ 
に、古くからその味の良さは全国区で 
あった。 

児島周辺のタコは、潮の流れの速い 
岩場にがっしりとしがみついているた 
め、足が太く身の締まりが良い。取れ 
たての身は柔らかく、嚙むほどに甘み 
が 感じられる。 料理法も刺身に酢の物、 
唐揚げやタコ飯とさまざま。産卵期の 
春から初夏にかけてが旬だ。 

▼児島鷲羽ライオンズ r (福田強会長 
\49人)=1964年12月7日結成/ 
スポンサ—:児島ライオンズ r 

児島鷲羽ライオンズ r から読者プレゼ 
ントがあります品"?-) 






EDITORS ROOM 



THEME バンコク国際大会 

6 月 23 日〜 27 日、タイ•バンコク 
で開催される第91回国際大会の模様 
をリポート。華やかなパレードや 
202の国と地域の旗が登場するフラ 
ッグ•セレモニー、そして新国際会 
長の就任式など、豊富な写真で臨場 
感たっぷりにお伝えする。〇蛛度国 
際会長プログラムや新国際会長プロ 
フイルも掲載。 



theme バンコク国際大会 

天使の都に集った世界のライオンズ 


いちご大福を 5 人の読者に 

「ふるさと探訪」 (51 U に登場し 
た岡山県•児島鷲羽ラィオンズ r 
から、甘月堂 (?? 大平泰広)のい 
ちご大福( 10 個入り)が5人の読 
者にプレゼントされます。 

地元倉敷では有名な甘月堂のい 
ちご大福。これを目当てに遠方か 
ら足を運ぶ人がいる程で、午前中 
に売り切れ 御免、となること もあ 
るそぅです◦大粒のいちごを薄皮 
で丁寧に包んだいちご大福は、こ 
しあんや白あんなどの定番から、 
チョコ レート、トマトあん、かぼ 
ちやあんといつた変わり種まで 7 
種類◦他にキウイやバナナなど季 
節の果物を使ったフルーツ大福が 
約 15 種類もあります◦今回は大人 
気のいちご大福のプレゼントで t 


応募要領：はがきに住所、氏名、 
電話番号、クラブ名を明記し、ラ 
ィオン誌「いちご大福」プレゼン 
卜あてに。本誌ウェブマガジン 
( www . thelion - mag . jp/modnles 
/ mquIrysID / inclex . pmpJrorlMO ) 力ら 
も応募出来ます。本誌へのご意見、 
ご感想もお書き添えください。締 
切は7月末日◦応募多数の場合は 
抽選となります◦当選のお知らせ 
はプレゼントの発送をもって代え 
させて頂きます。 


•読者 モニタ—募集 

『ラィオン』誌では読者会員の皆 
さんの声を誌面に反映させるため、 
読者モニタ1を募集します◦より 
良い誌面作りのため、ご協力をお 
願い致します〇 
■活動内容 

•本誌アンケートへの回答(年4 
〜5回程度) 

•本誌企画に関連する情報の提供 
(必要に応じて依頼) 

•本誌の編集、発行に関する意見 
提出(随時) 

* アンケートなどの調査結果は誌 
面に掲載する場合があります。 

応募条件： 

•国内クラブに在籍する会員 
• E メール通信が可能な方 
モニタ—期間：1 年間( 08 年 9月 
1日〜09 年 8 月31日) 

応募要領：氏名、クラブ名、性別、 
年齢、ラィオンズ在籍年数を明記 
し、 info @ thelion.jp へ E メ ールで 
ご応募ください(個人情報を外部 
に開示することはありません)。 
募集期間： 6月20日〜8月20日 
* 応募多数の場合は、ご希望に添 
えない場合があります 


* モニター活動を1年間継続され 
た方には薄謝を進呈 

•訂正とお詰び 

本誌6月号において以下のよぅ 
な誤りがありました。 

43 1「トピックス」(愛知県. 
豊橋ライオンズ3の記事中、式 
典の開催日が 4 月 15日と あるのは、 
19 日の誤りでした◦関係各位にお 
詫びして訂正致します0 


• 先月、健康診断を受けました。 
まだ「メタボ健診」の対象年齢で 
はありませんが、試しに健診前夜、 
お腹周りを測ってみました。女性 
は 90 《ンまでが許容範囲とのこと。 
見掛けは中肉中背ですが、これが 
意外と予備軍になりそぅな結果。 
私の場合は何ょり運動不足が原因 
です◦仕事帰りに1駅分歩こぅと 
決心しました。(かめだ) 

® ライオン誌事務所来訪者芳名録 

58東京町田クレイン金子安男 
5 15 広島県安芸 中友洋介 
5 20 北海道函館中央小野善男 
5 m 東京 池崎道男 
5 23 千葉県四街道 楠岡 厳 
5 23 兵庫県明石魚住永谷 仁 
526東京 濱本正信 


築地通信 


伝言板 


読者プレゼント 
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NHK 第 1 ラジオの朝番組で、 
1週間の新聞評がある ◦ 4月のあ 
る週の放送では、理解し難いニユ 
1スばかり話題に上った。 

名古屋高裁が航空自衛隊のィラ 
クでの物資補給に違憲判決。記者 
の問いに空幕長のセリフは「そん 
なの関係ねえ」。福田総理に問う 
たら「傍論、脇の論ね」。そのま 


まほっとかれるのかなと思ってい 
たら、その通りだった。 

私の従事する食品業界では昨年 
来、賞味期限の不正表示問題が噴 
出◦消費期限は「記載当日までに 
消費して ください」、 賞味期限は 
「記載日頃まで おいしく 召し上が 
れます」。私の子どもの頃は自己 
判断だった。封を開けて異風味が 
あら ばそこだけょけて食し、ヵビ 
もむしり取って食したが、落命し 
た人は聞いたことがない。エコの 
ことも考えると考え直さねば。 

中国から輸入の餃子。日本側は 
明らかに相手国が黒と見ている。 


両国の専門家が行ったり来たり、 
中国側は不正はないと言い続けて 
いる。日本は明解なし、腰くだけ 
だ ◦アメリヵの 輸入牛肉は、 すぐ 
禁止処置をとったではないか〇 

日銀総裁問題やガソリン問題も 
しかり◦福田総理の就任時から、 
3月末が期限と分かっていたのに。 

そして、社会保険庁で公務員と 
して給与を受け取りながら労働組 
合の専従活動をしていた問題。い 
わゆるヤミ専従◦職員27人の不正 
受給額7億5千万円◦国民の税金 
だ◦返済す ると 言っているが、そ 
れだけでよいのか◦年金記録問題 


で迷惑を掛けているのに。 

日教組の教育研究全国集会の問 
題◦ホテル側は一回引き受けたこ 
とを断った。高裁は仮処分で会場 
使用を認めたが、ホテル側は安全 
保障を理由に従わなかった。どっ 
ちもどっちと思ぅが、日教組は今 
までの生き方、今後の生き方を考 
え直す気はないのか。 

サブプラィム問題で、アメリカ 
大統領は福田首相に一言半句の言 
葉もない。損失は13 0兆円に達 
するとの予測もあり、日本での損 
失拡大が懸念される。これもどぅ 
なっているの？ 


_理解出来ないことの多き昨今 
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日本のライオンズ 


2008.4 .30 各地区キャビネット事務局集計 


地区 

都道府県 

■クラブ数 

期首から 
の増減 

■会員数 

期首から 
の増減 

330-A 

東京 

205 

1 

5,388 

139 

330-B 

神奈川•山梨•東京 

193 

2 

5,500 

3 

330-C 

埼玉 

104 

0 

2,868 

13 

330 

計 

502 

3 

13,756 

155 

331 -A 

北海道（道央） 

77 

0 

2,775 

20 

331 -B 

北海道（道北 • 道東） 

94 

-2 

2,882 

8 

331 -C 

北海道（道南） 

61 

0 

2,046 

39 

331 

計 

232 

-2 

7,703 

67 

332-A 

青森 

68 

0 

2,066 

30 

332-B 

岩手 

56 

0 

1,795 

19 

332-C 

宮城 

83 

0 

1,638 

-49 

332-D 

福島 

77 

0 

2,185 

6 

332-E 

山形 

58 

1 

2,007 

42 

332-F 

秋 田 

54 

1 

1,446 

-7 

332 

計 

396 

2 

11,137 

41 

333-A 

新眉 

80 

0 

3,067 

94 

333-B 

栃木 

57 

1 

1,465 

96 

333-C 

千葉 

133 

2 

3,584 

66 

333-D 

群馬 

56 

0 

2,062 

-8 

333-E 

茨城 

81 

1 

3,143 

317 

333 

計 

407 

4 

13,321 

565 

334-A 

愛知 

119 

1 

5,901 

67 

334-B 

岐阜 • 三重 

87 

0 

4,070 

73 

334-C 

静岡 

84 

0 

3,483 

9 

334-D 

富山 • 石川 • 福井 

100 

0 

4,413 

101 

334-E 

長野 

53 

0 

2,314 

47 

334 

計 

443 

1 

20,181 

297 

335-A 

兵庫（東） 

108 

2 

2,965 

102 

335-B 

大阪 • 和歌山 

205 

1 

6,993 

96 

335-C 

滋賀 • 京都 • 奈良 

123 

0 

4,592 

22 

335-D 

兵庫（西） 

66 

0 

2,270 

20 

335 

計 

502 

3 

16,820 

240 

336-A 

徳島 • 高知 • 香川 • 愛媛 

156 

0 

6,362 

44 

336-B 

鳥取 • 岡山 

99 

0 

3,639 

-45 

336-C 

広島 

105 

-1 

4,048 

31 

336-D 

島根 • 山口 

107 

-2 

3,649 

-16 

336 

計 

467 

-3 

17,698 

14 

337-A 

福岡 • 長崎 

121 

1 

4,967 

48 

337-B 

大分 • 宮崎 

85 

-3 

2,753 

-65 

337-C 

佐賀 • 長崎 

85 

0 

3,199 

-52 

337-D 

熊本•鹿児島 • 沖縄 

143 

0 

4,512 

4 

337 

計 

434 

-2 

15,431 

-65 

総計 


3,383 

6 

116,047 

1,314 

世界のライオンズの 

7.6% 


8.9% 



日本 

ライオンズ 

クラブ 

分雜/ 



世界のライオンズ 


2008.4 .30 国際協会集計 
ライオンズ国または領域 202 

世界のクラブ数 44,486 

世界の会員数 1,309,032 

期首からの増減 19,182 


国 

クラブ数 

会員数 

アメリカ 

12,789 

383,142 

インド 

4,876 

153,457 

日本 

3,382 

115,932 

韓国 

1,970 

85,136 

イタリア 

1,293 

50,078 
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